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Birinci Bolim

Ol

Geng ‘Deruvis,

Insan, diinyada yiice Allah'in 6zel bir misafiridir. O,
misafirleri igin burada harika seyler hazirlamistir. Insanin,
diinyadaki misafirlik siiresini mutlu bir gekilde, siikiir ice-
risinde ve giiliimseyerek gecirmesi hedeflenmistir.

Onemli bir gorevi yerine getirmek igin diinyada bulu-
nan insanin etrafindaki yasam dekoru harikadir, muhte-
semdir. Bu sayede onun, gorevini zorlu olmayan, ferahla-
tict bir ortamda yapabilmesi saglanmistur.

Sadece tek bir meyve ¢esidi yaratlmis olabilirdi. Oysa
saytlamayacak kadar ¢ok meyve tiirli vardir. Diinyadaki
biitiin meyveler tek renk olabilirdi. Her meyvenin ortak,
tek bir kokusu olabilirdi. Hepsinin sekli ayni olabilirdi.
Ancak nimetlerin, renklerin, kokularin ve gekillerin genis
bir yelpazesi vardir.

Varliklarin hepsi farkli 6zelliktedir ve tiimii ilgingtir.

Cigekler niye bu kadar giizel, niye bu kadar renkli?
Neden bu kadar giizel kokuyor ve ni¢in bu kadar gesitli?
Uzerlerindeki muhtesem desen uyumlari da neyin nesi?

Sanatcilarin bile hayran oldugu ve 6rnek aldigi bu enfes
sanatlar, insanin Allah tarafindan kiymet verilen bir varlik
oldugunu gosterir. Allah’in insana y6nelik biiyiik sefkat ve
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sevgisini anlatir. Yaraulan bu iyilik ve giizelliklere bakarak
insanin da Allah’t sevmesinin hedeflendigini rahatlikla an-
layabiliriz.

Evet, Rabbimiz insani seviyor. Bunu, insana sundugu
nimetlerin ¢oklugundan ve ¢esitliliginden hizlica anlaya-
bilecegimiz gibi, diinyadaki biitiin yapilarin insana hiz-
metkar kilinmis olmasindan da cikarabiliriz.

Sikinti ve sorunlara gelince onlar da insana hizmet etsin
diye yaraulmus nimet tiirlerinden bir baskasidir. Bir farkla ki
onlarin birer iyilik ve nimet oldugunu ilk bakista gormek ko-
lay olmayabilir.

Geng ‘Dervis,

Cocuklara yemekleri 6gretmek icin bir yontem gelistir-
migler. Yemekleri ti¢ gruba ayirmiglar.

Kirmizi grup: Bedenimizi gelistiren yiyecekler, yani
proteinler.

Sari grup: Enerji tireten yiyecekler, yani karbonhidratlar.

Yesil grup: Bedenimizi iyilestiren yiyecekler, yani vita-
minler.

Aslinda yasamdaki sikinular da ii¢ gesittir: Bizi olgun-
lagtiranlar, bize gii¢ kazandiranlar ve bizi iyilestirenler.

Geng ‘Deruviy,

Kimi zaman faydamiza olan igler bizi trkiitiir ya da
iizer. [gne yaptirmaktan korkariz, anne babamizin sevdi-
gimiz bir ayakkabiy1 ‘bugiin degil de yarin’ almak isteme-
sinden mutsuz oluruz.

Berbere/kuafére ilk gotiirtildiigiimiizde bir ameliyat ge-
cirecekmisiz gibi telas etmistik. Baglarda banyo korkung
bir olay, bir facia gibi gelmisti. Oradan kurtulmak icin
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elimizden geleni yapmustik ¢iinkii bu etkinliklerin bizim
icin ne kadar faydali olduklarinin farkinda degildik.

O siralarda maksadini bilmedigimiz bu islerin aslinda
olumlu ve yararlt olduklarini sonradan 6grendik. Yasam
icerisinde olumsuzluk gibi goriinen olaylarin manalarini
da sonradan kavrayacak ve hatta %yi ki bagimiza bazi si-
kintilar gelmis,” diye sevinecegiz.

Geng ‘Dervis,

Bazen hosumuza pek gitmeyen bir tedaviye ‘ever deriz.
Tadi aci olan bir ilact da kullaniriz.

O halde ileride bekleyen biiyiik sikintilardan korun-
mak icin bazi kii¢tik acilara katlanmak gerektigini 6gren-
mis olmaliyiz.

Evet, ilaglarin tatlart genellikle iticidir ama onlara, bize
yasatugl kiiciik sikintidan dolayr sifasiz ve faydasiz ilag
diye bakamayiz. Yasamin sikintilart ve maruz kaldigimiz
hastaliklar da tatlari act olan baska cesit sifalardir.

Geng ‘Deruvis,

Yasam igerisinde yolumuza istenmedik bazi olaylar
ctkar, ancak bir siire sonra goriiriiz ki o olaylar sayesin-
de biiytik tehlikelerden kurtulmusuzdur. Bagimiza gelen
stkinti, bizi daha biiyiiklerinden koruyan bir muhafiz
olmustur.

Karsilastigimiz bazi olaylar baslarda korku ve tiziinti
kaynagi gibi goriinebilir, ancak zaman gectikge anlariz ki
onlar bizim yararimiza birer iyilikmis.

Geng ‘Deruvis,
Yagmur ilahi bir rahmet ve bir iyiliktir ama insan evden
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yanlis bir vakitte, hava durumuna bakmadan, semsiyesini
yanina almadan, yani hazirliksiz ¢tkmigsa islanir, belki de
hasta olur. Bu, o ihmali yapan kisiyle alakali bir problemdir.

Yerytiziindeki milyarlarca canlinin bekledigi bir yagmur,
o ihmalkar kisinin elbiseleri 1slanmasin diye iptal edilmez.
Boyle bir kisinin o yagmura bir felaket, ‘bir afer adin1 tak-
mast onun bir rahmet ve iyilik oldugu gercegini degistirmez.

Yagmur, yagarak topraga karisir. Toprakeaki bitkiler
onun sayesinde canlanir. Yoksa insanlari 1slatmak ve onla-
11 hasta etmek yagmura yiiklenmis bir gorev degildir.

Geng Deruis,

Yasadig1 her olay insana birgok sey kazandirmaya prog-
ramlidir.

Kiigiik bir sorun daha biiyiik bir soruna engel oluyorsa
bu bir iyiliktir. Bize biiyiik bir ¢6ziim 6gretiyorsa bu da
bir iyiliktir.

Geng ‘Deruviy,

Kur'an-1 Kerimde anlatlan bir kissaya gore, Allab’in
ozel kullarindan Hazreti Hizir (a.s.), bindikleri gemiyi
delmis, yol arkadasi olan Hazreti Musa (a.s.) ise ona itiraz
ederek, “Siiphesiz kitii bir is yaptin!” diyerek tepki goster-
mistir. Ancak bir siire sonra anlagilmistir ki Hazreti Hizir
o gemiyi saglam gemilere el koyan zalim bir hiikiimdar-
dan korumak maksadiyla delmistir. Boylece yolcular: da
biiyiik bir tehlikeden kurtarmigtir.

Kur'an-1 Kerim'de bir ayette, “Kotii gordiikleriniz sizin
hakkinizda iyi olabilir,” buyurulmustur. (Bakara, 216).

Bagina gelenlere ‘kétiiliik’ diye bakma, tagidigr hikmet-
leri anlamaya calis.
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Geng ‘Dervig,

Soyle bir hikaye anlatlir:

Denizde yol alan bir tekne batti. Tekneyi kullanan kisi
sag kurtuldu. Dalgalar sag kalan bu adamu kii¢iik ve 1ssiz
bir adaya kadar siiriikledi.

Adam ilk giinlerde kendisini kurtarmas: i¢in Rabbine
stirekli yalvarip yakardi. Bir yardim gelir umuduyla hep
uzaklara bakiyordu. Gelgelelim ne gelen vardi ne de giden.

[sin uzayacagini anlayinca riizgardan, yagmurdan ve vahsi
hayvanlardan korunmak i¢in aga¢ dallarindan ve yaprakla-
rindan bir kuliibe yapti. Bunu yapmak i¢in ne emekler verdi!

Balik avliyor, pisirip yiyor ve stirekli utku gézliiyordu.
Gittikge birbirine benzeyen giinler boyle gecip gidiyordu.

Yine bir giin balik avlamak icin deniz kenarina inmisti. Geri
dondiigiinde ne gorsiin? Yasama tutundugu tek sey olan ku-
liibesi alevler icerisinde cayir cayir yaniyordu. Iste, basina ge-
lebilecek en kotii sey de gergeklesmisti. Uziintii ve ofke iginde
donup kald1. Ne yapacagini, ne diisiinecegini sasirdi. Artik bu
1ssiz adada basini sokabilecegi bir kuliibesi bile kalmamust1.

Act igerisinde yere ¢okerek, Allah’im bunu bana neden
yaprn?” diye feryat etti. O geceyi Allah’a sitemler ederek
tiziintii i¢inde gecirdi.

Ertesi sabah erken saatlerde adaya yaklasmakta olan bir
geminin diidiik sesiyle uyand:. Evet, evet! Onu kurtarmaya
geliyorlardi. Mutluluktan havalara ugacak gibiydi.

Gelenlere ilk olarak, “Benim burada oldugumu nasil
anladiniz?” diye sordu. Duydugu cevap onu hem sasirtt
hem de mahcup etti: “Dumanla verdigin isareti gordiik, o
isarete gore geldik.”

Iste tutunulan son dalin kirilmas, ilahi yardimlarin 6niin-
deki son engelin de kalkmast anlamina gelir kimi zaman.
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“Zorlukla beraber kolaylik vardir.”

(Kur'an-1 Kerim) (fnsirah, 5).

“Allah bir giiclitkten sonra bir kolaylik

yaratacakuir.”

(Kur'an-1 Kerim) (7alak, 7).
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Geng ‘Deruvis,

Sorunlarin hi¢ olmayigt, insanin gelisiminin ve ilerlemesinin
durmast anlamina gelir. Hicbir zorluga katlanmak mecburiye-
tinde kalmamigs birinin olgunlasmas: diisiiniilemez.

Yasanan olaylarin kiymeti, gelisimimize yapugi katkinin
bityiikliigiine goredir. Insan, basina higbir sikinti gelmedi-
ginde degil, basina gelenler tarafindan yetistirilip egitildiginde
yiikselistedir. Yenilenip ilerledigini fark ettiginde mutludur.
Bu, her seferinde yeniden dogmak gibi bir seydir.

Bir diistiniir s6yle demis: “Bazen firtinalar iyi gelir insana.
Tekneyi biraz yipratir ama givertende big pislik kalmaz.”

‘Yandim, bittim, mahvoldum, bu felaketin sonu gelmez,’
diye feryat edenler, gektikleri stkintinin hicbir ise yaramadigini
diistinenlerdir. Biitiin bu olanlarin bosu bosuna yasandigini ve

kendilerine hicbir katkida bulunmayacagini zannedenlerdir.
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“Yagmur, durmaya yakin siddetini
artirir. Nehir, ¢aglayan yakinlarinda
akisini hizlandirir. Atletin
hareketlerindeki uyumun bozulmast,
bitis ¢izgisine yaklastiginin bir

isaretidir.”

— Jean Baudrillard (Cool Anilar)
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Geng ‘Dervig,

Rabbimiz bugiine kadar bize ne yaptiysa yardim et-
mek i¢in, destek olmak icin yapti. Bizden ne aldiysa da
bunun icindi. Bize verilenlerin bazilarinin hosumuza
gitmemesi, bizden alinanlarin bazilarindan rahatsizlik
duymamiz, bunlarin kétiilik degil iyilik olduklar: ger-
cegini degistirmez.

Faydali ama arzularimiza uymayan seylere zararli ve an-
lamsiz diye bakamayiz. Giizeli ¢irkinden, iyiyi kottiden,
hayirliyr serliden ve dogruyu yanligtan arzularimiza gore
aylramayiz.

Geng ‘Dervis,

Yaganan sorunlarin bir gérevi de insani gelistirmek,
onu ilerletmek, kabiliyetlerini ortaya ¢ikarmak, kisacas
egitimdir.

Disaridan atmaca kusunun serceyi rahatsiz etmesi sek-
linde goriinen sahne, aslinda serceye saglanmis biiyiik bir
imkandir.

Atmacanin ser¢eye musallat olmasi, sercede zaten var
olan u¢ma yetenegini harekete geciren bir hamledir. At-
maca musallat olmasa serce de o kivraklikta ugamaz. En
iyi ugan kuslar, bir zamanlar en zorlu diigmanlar tarafin-

dan tehdit edilenlerdir.
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“Kiyty1 gozden kaybetmeye cesaret
etmedikee insan, yeni okyanuslar

kesfedemez.”

— Andre Gide (Pastoral Senfoni)

“Firtina sona erdiginde onu nasil
atlattginizi elbette unutacaksiniz. Nasil
hayatta kalma miicadelesi verdiginizi
bile hatirlamayacaksiniz. Ancak

kesin olan bir sey var ki firtinadan
cikuginizda firtnaya girenle ayni kisi

olmayacaksiniz.”

— Haruki Murakami (Sabilde Kafka)

Yuvadan disariya, 6telere uzanip kendi dinyasini kurmaya
hazirlanan ama blyUmenin en zor, en cetrefilli zamanlarindan
gecen, glinese yonelmis bir ilkbahar filizi gibi taptaze olan
genc dervise manasiyla, bilgeligiyle ve yol gostericiligiyle
tesellidir bu kitap.

Buranin 6te diinya icin bir egitim ve gelisim yeri olduguna
inantyorsak, her turli kolaylik ve nimet gibi pek ¢ok zorluk ve
acl da insan icinse, bu dinyay! tefekklr ederek deneyimlemeye
adimini henliz atan ‘genc dervis’ icin bir rehberdir bu kitap.

Gercekten, su diinyada olup da teselliye ihtiyaci olmayan
biri var midir?

insan bu yasam yolunda 6yle bir dost edinmelidir ki dostluga olan
ihtiyacini bosluk birakmayacak sekilde, tamamen giderebilsin.
Batdn sikintili zamanlarda onu hep yaninda bulabilsin.

Yice Allah’la dostluk kuran biri, ayni zamanda kainattaki
her seyin dostlugunu kazanir. GokyUlzl ve yerylzi, melekler
ve ruhlar ona dost olur. Zaman ve mekan, varlik ve olaylar ona

’ dost olur. Peygamberler, veliler, sehitler ve salihler ona arkadas

olur. O’na dost olan insana her sey destekci durumuna gelir.
O’na dost olmak yolunda atilan adimlardan biridir bu kitap.

Genc Dervisin Teselli Koleksiyonu, genclere derinlikli ve anlamli
bir sekilde insan ve diinya bilgisi iceren bir okuma listesi,

bir koleksiyon sunuyor. ‘C

Anne babalardan cocuklarina en gizel armagan. =
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