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Dr. Yamina Bouguenaya,

ABDde Kur'an ve maneviyat egitimi veren Receiving Nur
organizasyonunun kurucusudur. Dr. Bouguenaya Ingilterede
teorik fizik doktorasini tamamladiktan sonra ABD’ye tasinmadan
uzun bir siire Turkiye'de yasadi. Bu esnada Dr. Yamina'nin ilgi
alant fizik diinyasindan insan benliginin engin diinyasina kaydu.
Bu ilgi onu Islam maneviyat ile tanismaya ve Kur'an'in sifali
hikmetini kesfetmeye sevk etti. Receiving Nur vakfini kurmadan
once Amerikada iiniversitede Islami ilimler alaninda dogent
olarak gorev yapan Dr. Yamina'nin, Kur'an tefsiri, Islam irfani,
[slam ve bilim, kelam ve Risale-i Nur iizerine 1ngilizce ve Tiirkge
olarak kapsamli yayinlari bulunmaktadir. Dr. Yamina, ruhuna
sifaveren Kur'an hikmetini paylasmayi kendisine gaye edinmistir.
Cezayir asilli olan ve Arapga, Fransizca, 1ngilizce ve Tiirkge bilen
yazarin onceki kitaplari arasinda, Bilimin Marifetullah Boyutlar:
(1998, Tiirkce) ve Kur'ant Nese ve Hedef ile Yagamak: Said
Nursi’nin Risale-i Nur'undan Tevhid ile Hgili Pasajlar (2021,
Ingilizce) vardir. Elinizdeki kitap, yazarin Ingilizce 'den terciime

edilen ilk kitabidir.
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Yamina Bouguenaya

Takdim

Kelly Tan

Insanlar bana sik stk “Ne zaman Islam’t kabul ettin?”
diye soruyorlar. Genellikle konusmak icin yeterli vakit ol-
madiginda bu soru bana yoneltilmis oluyor. Nasil bir cevap
verecegimi hig bilemiyorum. “Iki y1l 6nce Nisan ayinda,”
gibi net ve basit bir cevap versem yalan olur gibi geliyor.
Opysaki bu cevap soruyu sorani tatmin ediyor ¢iinkii kelimeyi
sehadetin ilk dile getirilisi dinin resmen kabul edildigi an
olarak goriiliiyor. Yani, sesli bir sekilde “Allah’tan bagka ilah
olmadigina ve Muhammed’in (s.a.v) O’nun el¢isi olduguna
sehadet ederim” dedigim an, sézde, Islam’a girmis bulundum.
Halbuki pek de 6yle olmadi gibi.

Kelime-i sehadet ile Islam’a girildigini sdylemek yanlistir
demek istemiyorum. Elbette o an insani derinden etkileyen
bir doniim noktasi olabiliyor. Sadece, bundan ¢ok daha faz-

last var aslinda. Bu kabul edis devam eden bir siire¢. Sehadet
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ile Islam arasindaki iliski -Allah’in birligine taniklik edip

O’nun iradesine teslim olmak- tek bir an ile sinirlanamaz.

Bu kitapta, Dr. Yamina Bouguenaya kelime-i sehadetin
nasil gesitli sekillerde Islam’a, O’na teslim olmaya kap ag-
ugini (ve bu kapiyr agik tuttugunu) gozler éniine seriyor.
“Allah’tan bagka ilah yoktur” ibaresinin i¢indeki anlam kat-
manlarini ve sonuglarini izah ederek, bu beyanin tizerinde
hakkiyla diisiindiigiimiizde kalbe nasil iman, stikiir ve huzur
getirdigini gosteriyor. Hem sahitlik etmenin hem de teslim
olmanin birbirinden ayrilmaz sekilde baglantls iki dinamik
stire¢ oldugunu gozler dniine seriyor. En derin varolugsal
sorularimizin yaninda en siradan umutlarimiza, korkulari-
miza da itk tutarken, Bouguenaya giinliik hayatlarimizda
tam anlamiyla huzur bulup teslimiyete ulagmak, Islam’s
gercek manasiyla yasamak icin Allah’in tekliginin isaretlerini
gormeye duydugumuz ihtiyaci agiga ¢ikariyor.

Biz ¢ok kolay unutan varliklariz. Giinler akip giderken,
aligtk oldugumuz terimler kohniiyor; farkindaligimizi gelistir-
mesi, faziletimizi beslemesi gereken dini ibadetler (ritiieller)
ise sadece birer aliskanliga doniisiiyor. Diistincelerimizi,
niyetlerimizi ve duygularimizi, icraatlarimizla uyumlu héle
getirmek i¢in suurlu bir harekete gegis eylemi lazim. Bu ise
sadakat gerektiriyor ve ihmal etmesi oldukga kolay.

Yasanmasi gereken dini, yalnizca sosyal ve kavramsal
diizlemlere iligkin bir kimlik olarak kullanmak kolaydir.
Imani cepte biliyorsak ya da sadece sehadet getirip ve temel
ibadetleri yapmakla dinimiz tamamland: saniyorsak din;
hayat icin bir rehber olmaktan ¢ikiyor. Ilahi olanla bagimiz
korumaya devam edemiyor. Din sirf kimlikten ibaret bir hal
alinca, demografik bir anketteki kutucugu isaretler gibi “Ben
Miislimanim,” diyoruz. Dinin bir yol oldugunu unutuyo-
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ruz ya da biliyor olsak da o yolda yiiriimek i¢in ¢aba sarf
etmiyoruz. Kalbini arindiracak yolu bulmus bir insan hayal
edin; yolun kenarinda bir bankta oturup, ayaklarini uzatp,
Allak’a giden yolu bulanlardan oldugunu diisiinerek kendin-
den hosnut bir hilde giinlerini geciren, ama yolun izini hig

takip etmeyen bir insan. Peki bu yolun ona ne faydasi var?

[nandigin1 séylemekle, gergekten inanmak, kendini bir
hakikat ile tanimlay1p o hakikati gercekten yasamak arasinda
ciddi bir fark var. Bu bir ideolojiye baglilik ile; hikmete,
gercek bilgelige ulagmaya niyet etmek arasindaki farka ben-
zer. Ilkinden biraz feragat edip, ikincisinde yogunlasabilsek
diinyam1z gok daha giizel bir yer olurdu. Islam (tiim hak
ogretiler gibi) oziinde antagonist degildir. Diinyay: iyiler
ve kotiiler arasinda bolmeyi, inananlar ve kafirler olarak
etiketleyip birbiriyle kapistirmay1 égiitlemez din. Islam fir-
kalagmay1 degil feraseti 6gretir. Ferasetle gelen ayirt edis, cok
daha ince, hikmetli ve iliml1 bir tabiattadir.

Kur’an bizi, yeryiiziindeki suyun hareketinden tutun,
kalplerimizdeki ac1, nese, huzur, 6fke veya hirsa kadar tiim
fenomenleri bizzat gozlemleyip tizerinde diisiinmeye tegvik

eder.

Kendi igimizde ve etrafimizda olup biteni anlamaya ¢ali-
sirken, evrenin maddi ve manevi dokusunu bir arada tutan
kanunlarin harikulade inceligine ve tutarliligina sahit oluruz.
Kur’an kalplerimizi arindiran bir rehber olur. Hirs, korku,
cehalet ve ofkeyi koklerinden nasil sokecegimizi gosterir.
Gergi kok sokmek kadar mesakkatli bir ydntemle degil.
Inatgt duygulara verimli bir bataklik olan hayatr algilay1s ve
ona baglanis seklimiz kurur; yerini yeni bir algilayisla stikiir,

merhamet ve huzur yeserten topraklara birakir.
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Bugiinkii diinyamizda, siikiir, huzur, iman ve merhamet
yesertip; korku, hirs ve kibirden arindiracak bir kapasiteye
cok ihtiyag var. Bilgelige az rastlanan zamanlarda yastyoruz.
Korku, tamahkarlik ve cehalet ise ¢ok yaygin. Bu, makro
seviyede hig¢ bitmeyecek gibi duran ¢atisma ve savaslarla,
cevresel bozulma ve diismanca politik retorikle kendini
gosteriyor. Ayni zamanda daha 6nce benzeri gortilmemis
ekonomik esitsizlige sahit oluyoruz, u¢ nokta yoksulluk
veya asirt refah icinde yasayan iki grup bize siradan geliyor.
Mikro seviyede ise cogumuz, takatimizi diisiiren diizeylerde
stres, act ve endise ile bogusuyoruz. Dikkatlice planlayarak,
akalli yatrrimlar ve sigortalarla refah seviyemizi garanti altina
almaya calisiyoruz. Bir yanda daha fazlasina sahip olup ya da
daha ¢ok haz alarak, hayat kalitemizi optimize etmek gibi
doyumsuz bir ihtiyag tagirken diger bir yandan da huzur
kagiran bir degersizlik ve anlamsizlik hissi icimizi kemiriyor.
O yiizden bu hissi daha ¢ok is, daha ¢ok eglence, daha ¢ok
aktivite, daha fazla tiretkenlik ile ggmmeye ¢alisiyoruz, her
seyin daha fazlasi... Durup sorgulama vakti geldi: Bu aktivite
cilginligi nedir? Diinyanin bu diizeninde bilgelik (hikmet)
nerede? Kimin yariginda kosuyoruz? Nereye gidiyoruz?

Bouguenaya, bize Kur'an’'in sadece bilgilendirmek icin
degil ayni zamanda dontstiirmek i¢in gonderildigini ha-
urlatur. O halde bize 6gretildigi sekilde iliski kurdugumuz
herhangi bir bilgi kaynagiymis gibi Kur'an'la da ayni iliskiyi
kurarsak, en degerli ihsanlarini es ge¢cmis oluruz. Cagimizda
zaten enformasyon fazlaligi var, dyle ki bu durum takintili bir
hal almis. Ne kadar ¢ok malumat biriktirirsek, yarattugimiz
karmagsadan bizi kurtaracakmis gibi. Daha fazla bilgiye ihti-
yacimiz oldugunu sanmiyorum. Ahlaki bir sekilde yagamak,
kendimizin, diinyanin ve insanligin eski yaralarin iyilestir-
mek daha ¢ok bilerek degil de Bouguenaya'nin haurlattig:
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gibi, bildigimizle daha farkl: bir iliski kurarak olacak. Daha
cok dengeye ihtiyacimiz var. Hikmete ihtiyacimiz var; nasil
farkindalik kazanacagimizi, bu diinyada, bu hayat! nasil
huzurla yasayacagimizi haturlamamiz gerekiyor.

Bu diinya, mekin ve zamanla sinirlidir; daha fazlast her
zaman daha iyidir diye diistiniip, iyi sandigimiz ne varsa bilgi,
fikirler, esyalar vs. toplamak i¢in diinyaya bel baglayamayuz.
Hayatlarimiz da zaten sinirli. Bir yol segtigimizde ayni za-
manda diger yollardan da gidemeyiz. Kendimizi kaptrip
cilginca biriktirirken, bir yandan da en temel ve asil 6nemli
olan hususlara odaklanamayiz. Her var olus sekli bazi olasi-
liklara alan acarken digerlerine kapatir. Hikmet bize hayat-
tan nasiplenmek icin, dikkatimizi, cabamizi ve anlayisimizi
nereye yoneltmemiz gerektigini gosterir.

Bouguenaya, Kur'an’in rehberligiyle, hirs, vehim ve kor-
kularimizda kaybolmadan bu diinyayi nasil mesken edinebi-
lecegimizi gosteriyor; sonsuz sandigimiz kaynaklardan siirekli
daha fazlasina talip olmayi ve degersizlik, kitlik, hastalik,
kayip, 6liim gibi korkularimizla hayatta kalmak i¢in ver-
digimiz savasi bir kenara biraktiracak bir yontem sunuyor.

Bu hayatta iyi ya da kotii ne olursa olsun, Kur’an, farklt
bir var olus, bir bakis sekli, etrafimizdaki herkesle ve her
seyle farkls bir iliski kurma bicimi 6gretiyor. Eger her yol baz1
olasiliklari sonlandirip yenilerini agiyorsa, Kur'an'in yonte-
minin 6nemi ne? Neden bize vahyedilmis? Ne vadediyor?
Bizi nereye yonlendiriyor? Allah’in kusaticiligini gérmek
bize ne kazandirir? O’nun iradesine teslim olmak bu diin-
yadaki varolusumuzu nasil etkiler? Teslimiyet bir yolsa, nasil
bulunur? Nasil o yoldan gidilir ve bizi nereye gotiirebilir?

Bouguenaya'nin biitiin ¢aligmalari, séylemleri ve eserleri
hep bu belli basli sorulara, su an ve en nihayetinde asil 6nemli
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olana odaklanir. Bizi Islam’in kalbine, Allah’in iradesine
teslim olarak yasama sanatina gotiiriir. Asina oldugumuz
terim ve kavramlar, yeni bir 151k altinda, hayatlarimiz igin
daha 6nemli bir gegerlilik kazanir. Yazdiklarini okurken,
Kur'andaki farkli mesajlarin nasil birbirini tamamladigin:
goriiyoruz, taslar yerine oturuyor. Oylesine bilindik gelip,
dilimizden kayarken bile kalbimizi es gecen kelamlarin an-
lamlarinit yeniden uyandirtyor Bouguenaya. La ilahe illallah.
Allah’tan bagka ilah yok. Peki bu ne anlama geliyor? Neden
Kur'an'da ve ibadetler esnasinda bu kadar ¢ok tekrar edili-
yor? Bouguenaya, en temellere geri doniip orada kaliyor ki
onlarin engin anlamlari sizsin.

Dinin sadece sosyal bir kimlikten ya da bir ideolojiden
ibaretmis gibi goriildiigi (hatta gosterilmek istendigi) bir
cagda, Yamina, Islam’in 6ziinde bu diinya ve otesi igin taze
ve iyilestirici bir var olus sekli oldugunu, bize ¢ok sey 6gretip
yeniden umut kazandiracagini hatirlatiyor.
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Bismillah!

Bu kitap, 2013-2014 yillar1 arasinda, “Receiving Nur”
adiyla yayinlanan, aylik internet konferanslarinin semeresidir.
Receiving Nur, 2012 yilinda dostlarimla birlikte kurdugum,
kir amaci glitmeyen bir organizasyondur. Korku ve endise-
lerimi yenme arayisim ve Kur’an'in mesajiyla yasamak icin
ctktgim yolculugun bir meyvesidir.

Onceleri de zorluk zamanlarinda Allab’in hikmet ve
merhametine giivenmem gerektigi bilincindeydim. Yine
de teslim olup tevekkiil etmek hig kolay degil gibiydi. Ha-
yatimda olagelen seylere anlam verebilseydim, teslimiyetin
kesinlikle daha kolay olacagina inandim yillarca. Lakin simdi
fark ediyorum ki, “anlamaya ¢aligma” bahanemin altinda,
aslinda oluruna birakip teslim olmak korkusu yatiyordu. “Bu
neden benim bagima geldi?” gibi sorularim, icten, gercek
sorular degil, soru kisvesine blirlinmiis itirazlard: sadece.
Asil demek istedigim “Basima gelenden hoslanmiyorum, bu
béyle olmamaliydi.” Bir sekilde, ¢ok da bilincinde olmadan,
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yasadigim sikintilar1 dayanilamaz bir hal olarak algiliyordum.
Tutumum boyleyken, istenmeyen bir hadisedeki merhamet
ve hikmeti gdrmem nasil miimkiin olabilirdi ki?

Dini ve manevi birikimimle “Her sey Allah’tan, yleyse
her sey iyi,” ve “benim sadece Allah’a giivenmem, tevekkiil
etmem gerekiyor,” dedim siirekli. Yine de kalbim tatmin
olmuyordu. Katlanmak ¢ok zordu. En nihayetinde, stirekli
direnip her seferinde sert, biiyiik bir duvar gibi gordtigiim
o gergeklige carpmaktan yorulunca durdum. Mecalim kal-
mamus, yenilmis hissediyordum. Bak su ise ki, cebellesip
savasmaktan vazgecince miithis bir sey oldu: Igimde derin bir
huzur hissettim. Dis diinyada degisen bir sey yoktu, ama ben
sakinlesmistim. Bu i¢ huzurdan zevk aldim ve orada kalmak
i¢in dua ettim. Artik savagmayacaktim. O zaman kafama
dank etti: Teslimiyet aslinda bizim dogal (fitri) halimizdi.
Bilfiil kars1 koymay: birakinca bu dogal héle geri getirili-
yorduk. Oyleyse, anahtar giivendi; stipheyi birakmaya niyet
etmeli, kendimize, ya da Rabdan bagka herhangi bir seye
bel baglamaktan vazgegmeliydik. Bu hal benim i¢in yeni bir
diinyanin agilimi oldu. Yaraticimin rehberligini hayatmda
hissetmeye bagladim... Gergekdti... Cok iyi hissettirdi... Ve
bityiik bir asamayd..

Bu durum, yillar 6nce basimdan gegen bir olayr hatir-
latir. Bir grup hanimla sahil kenarinda manevi bir kampa
katlmistik. Bir giin tenha sahilde gezerken bir ses duyduk;
katlimcilardan biri bogulmak tizereydi. S1g sularda yiiriirken
bir yenge¢ gormiis ve panikle yengecten kagarken kendi-
ni derin sularda bulmus. Yizme bilmiyordu. O an yardim
edebilecek tek kisi zamaninda yetisemeyecek kadar bizden
uzakti. Etraftakiler arasinda da benden bagka ytizme bilen
yoktu. Bu ylizden elimden geldigi kadar hizli bir sekilde
bogulan kadina dogru yiizmeye bagladim. Ulasinca onu tut-
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tum, sakin olmasini, suyun bizi yiizeyde tutacagini soyledim.
O ise telas icinde bagirmaya devam etti. Hem tiim degerli
nefesini harciyor hem de kendiyle birlikte beni de tekrar ve
tekrar dibe ¢ekiyordu. Ne yapacagimi bilemiyordum. Can
kurtarma egitimi almamistim. Ayni zamanda onu da biraka-
miyordum. Bir batip bir ¢ikip tekrar battigimiz bir déngiiye
girdik. Her yukari ¢ikisgimizda miimkiin oldugu kadar derin
bir nefes aliyor fakat gittik¢e daha giigsiiz hissediyordum.
Tek yapabildigim dua etmekti, kelimelerle degil (buna ye-
tecek nefesim yoktu), tiim varligimla dua ediyordum. Beni
cekmeye devam etti ve dibe kadar indik, yeniden yiizeye
ciktik. Kag kere? Hicbir fikrim yok. Nefesimiz kesilmisti; bu
halde iken bile arkadasimin hala nasil béyle bagirabildigine
hayret ediyordum. Ne kadar siirdii, emin degilim. Birkag
saniye de siirmiis olabilir, birka¢ dakika da... Zaman dur-
mus gibiydi. Donmustu sanki. Birden ¢irpinmayi biraku
ve tamamen hareketsiz bir hal aldi. Béylece onu tuttum ve
kiytya ¢ektim. Bugiin bile nasil yaptigimi hatirlamiyorum.
Nasil ¢ekebildim? Daha ¢ok, ikimiz birlikte kiyiya ¢ekilmis
gibiydik. Artik giivendeydi... Biz giivendeydik. Elhamdiilil-
lah. Cok stikiir, sonunda derin nefes alabiliyordum. Birkag
saat sonra, arkadas o panik halinde ona séylediklerimi hig
duymadigini anlattr. Gligten iyice disiip ¢ok fazla su yutunca
olecegini diistinmiis ve benim varligimi o an fark etmis. “Za-
ten dlecegim, bari yalniz 6leyim, Yamina'y: kendimle 6liime
¢ekmeyeyim,” diye beni birakmus. Aslinda, savasmay1 hepten
birakmisti. Vazgecince duruldu ve ben de onu ¢ekebildim.
Subhanallah...Karst koymay1 birakinca, teslim oldu. Benim
hayat yolculugum da ayni boyle. Teslimiyetin 6nemini idrak
etmem benim icin ciddi bir a¢ilim olmugtur.

Bunca yil neyin beni zincirledigini anladim. Bu farkinda-
likla hayatim bir¢ok yonden fevkalade déntistimlere ugradi.
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Orncgin, ancak Allah’in iradesine giivenip teslim olunca
hayatimizdaki olaylarin hikmeti bize agilmaya basliyordu.
Hikmetin, giiven duyan ve teslim olana verildigini anladim.
Evet, hayat hala elemli olabilir. Evet, hala zor gelebilir. Evet,
bazi seyler halen acitabilir. Lakin hicbir sey anlamsiz degil;
higbir sey amagsiz degildir. Bu suur ve yaklagimla, ingallah,
“kotii” niin de igindeki iyiyi gorebilir ve Imam Said Nursi'nin
dedigi gibi, sifayr hastaligin kendi i¢inde, 15181 karanlikta,
teselliyi korkunun ta kendisinde bulabiliriz... Bu aydinlanma
sonrast ve hayatimdaki doniisiimlerle, akademik kariyerimi
birakma karar1 aldim. Zamanimi, deneyimlerimi baskalariyla
paylasmaya, onlarin da hayat yolculuklarina yardimct olmaya
adamak istedim. Yakin arkadaslarimla kamplar ve ¢evrimici
dersler yapmaya basladim. Zamanla sayilarimiz artt ve daha
¢ok insana ulagmak istedik. Receiving Nur boyle dogdu. Bu
kitap da Kur’an hikmeti ¢aligmalarimizin ilk metne dokiil-
mils meyvesidir.

Bu kitabin amaci, imanin insan dogasina (fitratina) ne
kadar uygun oldugunu, kalbimiz ve aklimiza nasil derinden
konustugunu gostermektir. Kur'an'daki tevhid vurgusu bizim
gergekligimizle ortiisiir ve insaniyetimizin en st seviyeye
gelisimini miimkiin kilar.

Bu kitap, Kur'an’t daha iyi anlamak i¢in az ¢ok bir ihtiyag
hisseden Miisliimanlara hitap etmekle birlikte, kendini Miis-
liman gormeyenlere de hitap edecektir. Bagka bir ifadeyle,
bu kitap sadece bir Miisliiman olarak Kur’an'a ilgi duyanlar:
degil, ayn1 zamanda muhakemeye acik bir insan olarak ilgile-
nenler icin de yazilmistir. Insan olmanin temelinde, diinya-
nin geri kalaniyla bir bag hissetmemiz, hayata ve giizel olana
duydugumuz sevgi ve vefa, sonsuzluk ve adalete duydugumuz
ozlem yatar. Gegici ve ongériilemez bir diinyanin ortasinda,
ancak Yaraticimizin rehberligiyle bir anlam bulabilir ve insan
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olarak potansiyelimizi teyit edebiliriz. Iste bu kitap, diinya
ve kendimiz hususunda klise varsayimlarimizi sorgulayip,
ilahi kilavuz 1s1g1nda varligimizin kaynag ve anlami tizeri-
ne diisiinecegimiz bir kesif yolculuguna davettir. Kur’an’s
okumaya baslamak icin Kur’an'in Tanr1 kelami olduguna
inanmaya gerek yok. Acik fikirlilik bu kesif yolculuguna
aulmak i¢in yeterlidir.

Kur'an’in ana mesajiyla daha derinden asinalik kazanalim
diye, bu kitapta bolca Kur’an ayetine yer verdik. Bu ayetleri
okurken ozellikle yavasglamanizi tavsiye ederim.

Bu konferanslari hazirlarken Beditizzaman Said Nursi’nin
eserlerinden son derece istifade ettim. Minnettar bir sekilde
belirtmek isterim ki, benim i¢in bir hikmet ve sefkat 15181
olan Risale-i Nur ile tanigmamla birlikte Kur'an’a yaklagi-
mim doniisiim gegirmistir. Risale-i Nur ile Kur'an okumay:
yeni bastan 6grendim ve yaradilista gizli Allah’in ayetlerini
desifre ederken hayatimin ve evrenin de nasil aydinlandigin
gordiim.! Tim 6vgiiler O’nadir, elhamdiilillah.

Bu kitap, hikmet ve sefkat icin bir arag olsun ingallah.
Amin.



