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Uzm. Dr. Omer Saltan

1972 yilinda [stanbul'da dogan Dr. Omer Saltan; ilk, orta ve lise
dgrenimini Istanbul'da tamamladi. 1996 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 2002°de Haseki Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’nde Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmani olarak
ihtisasini tamamladi. Cesitli 6zel hastanelerde calistiktan sonra 2014
yilinda kendi klinigini acti. 1996 yilindan beri hekimlik kariyerine
Fitoterapi, Homeopati, Fonksiyonel Tip gibi biitiinciil ve tamamlayict tip
egitimleri eklemistir. Uzun yillardir gok sevdigi cocuklara hastalanmamalar:
ve saglikli biiytimeleri igin hizmet vermektedir.

K. Tiilin A¢ikbag

1977 yilinda Istanbul'da dogan K. Tiilin Agikbas; ilk, orta ve lise
6grenimini [stanbulda tamamladi. 1994 yilinda iiniversite egitimi
icin ABD’ye gitti. 1999°da University of North Alabama, Radyo-TV-
Film Béliimi'nden mezun oldu. 1999-2009 yillar1 arasinda NTV'de
cesitli gorevlerde bulundu. 2009-2019 arasinda Milliyet Gazetesi'nde
editorliik ve kdse yazarligi yaptt. 2005 yilinda www.iyininpesinde.com
adindaki internet sitesini kurdu. Halen bu mecrada gazetecilige devam
etmektedir. Evli ve bir cocuk annesidir.
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Bu kitap, kesin bir hastalik tani veya tedavi kitab: degildir,
bir regete de degildir; bilgilendirme amacryla hazirlanmagtar.
Hastaliklarin tedavisi onlar dinleyen, sorgulayan,
muayene eden ve gerekli tahlil ile tetkiklerini inceleyen
hekim tarafindan diizenlenir. Hastalarin da hekimlerinin
tavsiyelerine wygun davranmalar gerekmektedir.
Kitapta yer alan bilgiler, bir hekim tedavisinin ya da
konsiiltasyonunun yerini alamaz. Bu kaynaktan yola ¢ikarak,
ilag/bitkisel takviye tedavisine baglanmasi ya da degistivilmesi tavsiye edilmez.
Kitap, asla kisisel teshis ya da tedavi yonteminin
secimi i¢in degerlendirilmemelidir.

Kitapta sunulan bilgilerin yanhs anlagilmasindan ve
yanlis wygulanmasindan dogabilecek her tiirlii saglik sorunu,
hasar veya kayiptan yazar ya da yayinci sorumlu tutulamaz.
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Onsoz

Bebek ve ¢ocuklarin sagligs, her ailenin 6nceligidir. Bagisiklik sis-
temleri hentiz gelisme asamasinda olan bebek/cocuklar sik hastalanir
ve bu hastaliklarin tedavisi igin ilag kullanmalari gerekebilir. Ilaglar,
cocuklarin saglik sorunlarina ¢6ziim bulmada etkili olurken, ciddi yan
etkilere yol agabilir. Cocuklarin ilaglart metabolize etme ve atma sii-
regleri yetiskinlerden farklidir, bu nedenle yan etkileri daha yaygin ve
siddetli olabilir. Ayrica her ilacin uzun vadeli etkileri hakkinda yeterli
bilgi yoktur.

Bazi yaygin cocuk ilaglarinin yan etkileri sunlardir:

Agrn kesiciler: Asetaminofen, ibuprofen ve naproksen gibi agri
kesiciler, yiiksek dozlarda veya uzun siireli kullanimda karaciger ve
bobrek hasari, kanama veya mide rahatsizliklart gibi yan etkilere yol
acabilir.

Antibiyotikler: Bazi ¢ocuklar antibiyotiklere alerjik reaksiyon gos-
terebilir. Ayrica antibiyotikler bagirsak florasint olumsuz etkileyerek
ishale neden olabilir.

Asum ilaglart: Uzun siireli kortikosteroid kullanimi, biiytime geri-
ligine ve kemik zayifligina yol agabilir.

Siniizit ilaglari: Dekonjestanlar ve antihistaminikler; kalp atisinda
artug, titreme ve uykusuzluga sebep olabilir.

[laglarin yan etkileri nedeniyle birgok ebeveyn aromaterapi, fito-
terapi ve homeopati gibi dogal tedavi yontemlerine yonelmektedir.
Bu yontemler, dogal kaynaklar kullanilarak hastaliklardan korun-
mada, hastaliklarin yol acug: sikayetleri hafifletmede ve hastalikla-
rin tedavisinde tek basina ya da ilag tedavisine destek olarak kulla-
nilmakradir.
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Aromaterapi, bitkisel ugucu yaglar ile tedavi seklidir. Viicuttaki fi-
ziksel, zihinsel ve duygusal sorunlarin tedavisinde kullanilir. Bu yon-
tem, solunum yoluyla yaglarin alinmasi, masaj yaglari ve banyo sula-
rina eklenerek cilde uygulanmasi seklinde olabilir.

Fitoterapi, bitkisel ilaglarin kullanimina dayal: bir tedavi yontemi-
dir. Bitki ozleri, bitki ¢aylari, bitkisel tentiirler ve merhemler kullani-
larak cesitli saglik sorunlarini tedavi edebilir. Fitoterapi, dogal kay-
naklardan elde edilen tedavi ydntemleri arasinda en eski ve en popiiler
olanidir.

Homeopatide ise dogal kaynaklardan hazirlanan remediler kulla-
nilir. Homeopatik remediler, hem hastaliga hem de hastaya 6zeldir.
Diisiik dozlarda kullanilan dogal maddelerin viicudun kendi kendini
iyilestirmesi i¢in uyarilmasina dayanr.

Aromaterapi, fitoterapi ve homeopati gibi dogal tedavi yontemleri-
ni kullanmadan 6nce mutlaka bir saglik uzmanina danigmak gerekir.
Dogal kaynaklardan yapilan tiriinlerin de yan etkileri olabilir ve bazi
bebek/¢ocuklar igin uygun degildir.
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Giris

Cocuk hastaliklarinin tedavisinde neden dogal
yontemleri kullanmalisiniz?

* Yan etkileri daha azdir: Dogal yontemler, sentetik ilaglarin aksine
yan etkilerinin az olmasi nedeniyle ¢ocuklarin sagligina zarar vermez.

e Daha az invazivdir: Dogal yontemler, cocuklarin viicutlarina
daha az miidahale eder. Bu, ¢ocuklarin iyilesme siirecinde daha
az ac1 yasamasint ve daha hizli iyilesmesini saglar.

* Ekonomiktir: Dogal yontemler, genellikle sentetik ilaglardan
daha ucuzdur.

* Uzun vadeli saglik yararlar1 saglar: Dogal yontemler, cocukla-
rin viicutlarinin dogal yollarla iyilesmesine yardimer olarak uzun
vadeli saglik yararlari saglar.

¢ Tedavisi kolaydir: Dogal yontemler, cogu zaman evde uygula-
nabilen basit yontemlerdir. Bu, ¢ocuklarin rahathigi acisindan
onemlidir.

Ancak her durumda dogal yontemlerin kullanilmast uygun olma-
yabilir. Bazi durumlarda, ubbi miidahale gerekebilir. Bu nedenle her
zaman bir saglik uzmanina danigmak 6nemlidir.

Cocuklarda aromaterapi kullanirken dikkat edilmesi
gereken bazi noktalar bulunmaktadir. Bu noktalara dikkat
edildiginde glivenli ve etkili bir tedavi secenegi olabilir:

1. Yasa uygun ucucu yaglar kullanilmalidir. Bazi uucu yaglar cocuklar
icin ¢ok gii¢liidiir ve ciltlerinde tahrise neden olabilir.

2. Ugucu yaglar mutlaka seyreltilmelidir. Cocuklar icin genellikle
%1-2 oraninda seyreltilmis yaglar kullanilmasi dnerilir.
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3. Bazi ugucu yaglar bazi ilaglarla etkilesime girebilir ve istenmeyen
yan etkilere yol agabilir. Cocuklar ilag kullaniyorsa, aileleri aro-
materapist ya da doktorlari ile konugmalidir.

4. Bazi ugucu yaglar gocuklar i¢in zehirli olabilir. Bu nedenle, tiim
ugucu yaglar cocuklarin ulasamayacaklari bir yerde saklanmalidir.

5. Aromaterapi, bazi gocuklarda alerjik reaksiyonlara sebep olabilir.
[lk kez uygulanacak bir yagin reaksiyona yol agip agmayacagini
anlamak i¢in viicudun kiigiik bir bolgesinde test yapmak gerekir.
Ugucu yaglar ¢ocuklarin yiiziine veya goziinii uygulanmamalidir.

Aromaterapiden nasil yararlanabilirsiniz?

Masaj yaglari: Aromaterapide kullanilan bazi bitki 6zleri ve ugucu
yaglar, masaj yaglarina eklenerek, viicuda masaj seklinde uygulanabi-
lir. Ornegin lavanta yagt ile yapilan masaj bebegin uykuyu dalmasina
yardimct olmak icin kullanilabilir.

Banyo: Aromaterapide kullanilan bazi bitki zleri ve ugucu yaglar,
banyo sularina eklenerek ¢ocuklarin rahatlamasina yardimcr olabilir.
Ornegin, nane yag1 (6 yas ve iizeri igin uygundur), soguk alginligi
semptomlarini hafifletmeye destek verebilir.

Inhalerler: Ucucu yaglarin ¢ocuklarin burunlarina veya agizlarina
dogrudan uygulanmasini saglar. Ornegin okaliptiis yag1 solunum yolu
enfeksiyonlarinin semptomlarini hafifletmek icin kullanilabilir.

Bazt ugucu yaglar cilt tahrigine veya solunum problemlerine yol
agabilir. Ayrica ¢ocuklarin koku alma duyusu yetiskinlerden daha has-
sastir, bu nedenle ucucu yaglarin kullanimi sirasinda 6nerilen dozlara

dikkat edilmelidir.

Cocuklarda fitoterapi kullanirken dikkat edilmesi
gereken bazi noktalar vardir. Dogru kullanildiginda,
fitoterapi cocuklar icin giivenli ve etkili bir tedavi
yontemi olabilir:

1. Bitkisel tp uzmani ya da bir doktor tarafindan 6nerilen bitkiler
kullanimalidir.
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2. Bau bitkiler ¢ocuklarda alerjik reaksiyonlara neden olabilir, bu
nedenle herhangi bir yeni bitki tedavisi uygulamadan 6nce test
yapilmasi onerilir.

3. Bazi bitkiler cocuklar i¢in zehirlidir. Bu nedenle, ¢ocuklarin ula-
samayacagi bir yerde saklanmalidir.

4. Baz bitkiler bazi ilaglarla etkilesime girebilir ve istenmeyen yan
etkilere yol acabilir. Cocuklar ila¢ kullaniyorsa, bitkisel bir teda-
viye baslamadan 6nce bir doktora danigilmast 6nemlidir.

5. Bitkiler, cocuklarin yaslarina ve viicut agirliklarina uygun dozlar-
da kullanilmalidir.

6. Bazi bitkiler bazt hastaliklar iin uygun olmayabilir. Ornegin ¢o-
cuklarin sindirim sistemlerini rahatsiz edebilir ya da uykularini
olumsuz etkileyebilir.

7. Bitkisel tedaviler diizenli olarak kullanilmalidir. Sikayetler de-

vam ederse doktora bagvurulmasi 6nerilir.
Fitoterapiden nasil yararlanabilirsiniz?

Bitki caylari: Baz1 bitkilerin caylari, 6zellikle soguk alginligi, grip
ve diger solunum yolu enfeksiyonlarinin semptomlarini hafiflermek
igin kullanilabilir. Ornegin papatya gayt mide rahatsizliklarini hafif-
letmeye yardimei olabilir.

Bitkisel tentiirler: Bitkilerin alkol veya gliserin gibi bir sivida ¢o-
ziilmesiyle hazirlanir. Bu tentiirler, soguk alginligi, mide rahatsizliklar:
ve diger saglik sorunlarina karsi kullanilabilir.

Bitkisel merhemler: Baz: bitkilerin 6zleri ve diger dogal malzeme-
lerin karigimindan olusur. Bu merhemler yara, egzama ve diger cilt
sorunlarinin tedavisinde tercih edilebilir.

Bitki yaglari: Bazi bitkilerin yaglari, dogrudan cilde veya masaj
yaglarina eklenerek kullanilabilir. Ornegin zencefil yag1, kas agrilarint
ve iltihaplanmay1 hafifletmeye yardimer olabilir.

Bazi bitkiler alerjik reaksiyonlara veya ciddi yan etkilere neden ola-
bilir. Ayrica ¢ocuklarin viicutlar: yetigkinlere gore daha hassasur ve
bitki tirtinlerinin dozu buna gére ayarlanmalidur.
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Cocuklarda homeopati kullanirken dikkat edilmesi

gereken bazi noktalar vardir. Dogru kullanildiginda,
homeopati ¢ocuklar icin gtivenli ve etkili bir tedavi

yontemi olabilir:

1. Homeopatik remediler sadece bir homeopat veya saglik uzmani
tarafindan 6nerildigi sekilde kullanilmalidir.

2. Dogru remedi se¢imi, dozu ve kullanim siklig: gibi faktorler ho-
meopatik tedavinin etkinligi agisindan 6nemlidir. Cocuklar i¢in
uygun remedinin ve dozun belirlenmesi i¢in bir homeopata veya
saglik uzmanina danigilmalidir.

3. Bazt homeopatik remediler ¢ocuklarda alerjik reaksiyonlara ne-
den olabilir, bu nedenle herhangi bir yeni tedavi uygulamadan
once test yapilmasi onerilir.

4. Homeopatik remedilerin yan etkileri genellikle diisiikeiir ancak
bazi gocuklar yan etkilere daha duyarli olabilir. Kullanim sirasin-
da ¢ocuklar dikkatle takip edilmelidir.

5. Homeopatik remediler genellikle bir siire diizenli olarak kulla-
nilmalidir. Ancak belirtiler devam ederse veya kotiilesirse, bir
homeopatla veya saglik uzmaniyla goriismek 6nemlidir.

6. Homeopatik remediler, diger ilaglar veya takviyelerle etkilesime
girebilir. Cocuklar ila¢ veya takviyeler kullaniyorsa, homeopatik
bir tedaviye baglamadan 6nce bir doktora danigilmasi gerekir.

Homeopatiden nasil yararlanabilirsiniz?

Homeopatik remediler: Dogal maddelerin diisiik dozlarinin kul-
lanimina dayanir. Ornegin gocuklarin sik yasadig1 kulak enfeksiyonla-
rina kargt pulsatilla veya uyku sorunlarina karsi coffea gibi homeopa-
tik remediler kullanilabilir.

Homeopatik damlalar: Bazi damlalar, ¢ocuklarin dis ¢ikarma sii-
recinde yasadig1 agri ve huzursuzlugu hafifletmeye yardimer olabilir.

Homeopatik merhemler: Ciltteki sorunlarin tedavisinde kullanilabi-
lir. Ornegin kalendula merhemi yaralarin iyilesmesine yardimc olabilir.

Homeopatik remediler bazen yan etkilere neden olabilir: Bazi ho-
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Yiiksek kalorili, yagl ve tuzlu fast-food gidalar, islenmis yiyecekler, genetigi ile
oynanmis sebze ve meyveler, su, hava ve cevre Kirliligi, kimyasal maddelere maruz
kalmak, iklim degisikligi, dogal afetler ve ekonomik sorunlar glinimz diinyasinin
gercekleri... Tim bu olumsuz faktorler yasamin her aninda kendini hissettirirken, belki
de bircogumuzu en cok zorlayan kisim, iyi bir ebeveyn olmaya calismak! Cocuk
yetistirmek basl basina zor bir gorevken, bunu gectigimiz yillara gére daha zorlu
sartlar altinda yapmak blyik sorumluluklar getiriyor.

Her anne-babanin ortak diledi, cocuklarinin saglikli olmasidir. Sabir ve 6zveri ile
gecen yillar icinde hasta olduklarina taniklik etmek ise bu hayattaki en biyutk
sinavlart... Aileler, cocuklarinin iyi olmalarini saglamak icin ellerinden geleni yaparak,
hastalik durumlarinda geleneksel tedavi yontemlerine basvuruyor. Ancak geleneksel
tedaviler 6zellikle hassas binyeli cocuklarda cesitli yan etkilere yol acabiliyor.
Hastaligi tedavi ederken, bazi komplikasyonlari da beraberinde getirebiliyor.

Iste tam da bu nedenle bazi aileler dogal tedavi yontemlerine yoneliyor.
Aromaterapi, Fitoterapi ve Homeopati; uzun yillardir hastaliklardan korunmada,
tedavide ve saglgi strdirmede tercih edilen dogal tedavi yontemleri.

Bu kitap Aromaterapi, Fitoterapi ve Homeopati yontemleriyle; bebek ve ¢ocuklari
hastaliklardan korumada, hastalik semptomlarini hafifletmede, badisiklik sistemlerini
glclendirmede, iyilesme sireclerini hizlandirmada ve tedavilerinde izlenecek yollari
anlatiyor.

Kitapta cocuklarin sik karsilastigr hastaliklar hakkinda bilgiler verilirken, dogal
yontemlerin nasil kullanilacadi, karisimlarin nasil hazirlanacadi, dozlarin nasil
ayarlanacadi, receteler konusunda dikkat edilmesi gerekenler hakkinda ayrintili
bilgiler de veriliyor.

Hangi yontemin hangi hastalikta daha etkili olduguna dair ipuclari verirken, 100’den
fazla recete ile kapsamli bir rehber niteligi tasiyor.

Bitkilerin ve ucucu yaglarin hem sizin hem de cocuklarinizin iyiligini ve saghgini
korumasi dilegiyle...
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