Bu kitap, kesin bir hastalik tan: veya tedavi kitab: degildir,
bir regete de degildir; bilgilendirme amaciyla hazirlanmistr.

Hastaliklarin tedavisi onlari dinleyen, sorgulayan, muayene eden ve
gerekli tahlil ile tetkiklerini inceleyen hekim tarafindan diizenlenir.
Hastalarin da hekimlerinin tavsiyelerine
uygun davranmalari gerekmektedir.

: Kitapta yer alan bilgiler, bir hekim tedavisinin ya da
o ' P 8 P e hre konstiltasyonunun yerini alamaz. Bu kaynaktan yola ¢ikarak,
‘Blllm’ln Gel‘(,'ek|el‘lnden PR L e : ilag/bitkisel takviye tedavisine baglanmasi ya da degistirilmesi
i . . . . dibn i A 23 J tavsiye edilmez.
‘llim’in Hakikatlerine ’
- Tt Kitap, asla kisisel teshis ya da tedavi yonteminin
24 secimi i¢in degerlendirilmemelidir.
Kitapta sunulan bilgilerin yanlis anlagilmasindan

ve yanlis uygulanmasindan dogabilecek her tiirlii saglik sorunu,
hasar veya kayiptan yazar ya da yayinci sorumlu tutulamaz.

Bulasici hastaliklar, mutasyon, bagisiklama,
badisiklik sisteminin ayari ve detoks fonksiyonu,
antikorlarin anlami, sebep-sonuc iliskilerinin
dogru yorumlanmasi, bilimsel arastirmalarin
nasil yapilmasi gerektigi ve ayna noronlar:ile

: ilgili ezber bozan bilgiler.:.
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Sunus

AKIL VE VICDAN

Su zor zamanda uyanisin gergeklesebilmesi icin kalbimizden aklimi-
za bir ¢agri yapmistik. O giinlerde oldu iste Ciineyt Konuralp’le tanis-
mamiz. Oylesine bir bilgi kirliligi vard ki! Onca karmasa iginde berrak
bir nehir sohbeti yaptik yiiz yiize. Yiizimiizde kendi tarihimizin izi. Ve
daha da 6tesi.

Neredeyse diinyada yasanan tiim acilarin, istiraplarin o kalict de-
rin izleri mevcuttu. Yine de ikimiz de hicbir séziimiizle yiiziimiizii
karartmadik. Ne olup bitiyorsa farkindaydik. Ama &ylesine timitli,
cocuksu ve nurani bir soylesi yaptk ki... En ¢ok ihtiyacimiz olan da
boylesi bir sohbet degil miydi bunca kaosun i¢inde? Mikro ve makro
kdinat1 i¢ ice okumak, okuyabilmek. Aklin ve kalbin rehberliginde. Ve
¢oziim iiretmek. Soz kendi siik(ineti i¢inde cocukea bir saflikla ara-
mizda akiyordu. Anlasmak ylesine basitti ki, ayn1 hakikatin pesinde
olanlar igin. Otekilesme bitiyor. Onca bilgi dolu s6z... Metafizik bir
okuma ile birlesiyor, birbirini tamamliyordu. Ve neredeyse diinyada
higbir sorun kalmiyor hepsi ¢oziim buluyordu. Bu cosku dolu soyle-
sinin sonunda Ciineyt Konuralp’e dedim ki; ‘Sizin yazdiginiz o ¢ok
degerli metinleri okumaya bu toplumun ihtiyaci var. Herkes igin...
Ozellikle de hekimlerimiz icin. Vicdanli, sorumlu ve akilli hekimle-
rimiz i¢in... Saglam veriler tizerinden bir dl¢ii konulmali artik, hele
béylesine biitiin insanlar ilgilendiren hayati konularda. Sadece ihtisas
alaninizdan da degil. Tevhidi yani farkli alanlardaki bilgileri de bi-
tiinleyici bakisinizla. Gelin bu yazdiklarinizi ‘kitap’lastirin.” Oylesine
ilkeliydi ki! Gériinmekten, tinlenmekten geri duruyordu. Hakliyd..
Ama bu hepimiz i¢in bir imtihandi. Biz de ayni ortak ¢ekincelerimi-
ze ragmen goriiniir olmugstuk. Ciinkii neredeyse zorunluydu artik. Yoksa



BAGISIKLIGIN ARKA BAHCESI

tiim gizli planlarini rahatca uyguluyorlard: toplum {izerinde. Meydan
bos kaliyordu. Konusmas: gerekenler susuyorlar ya da bildiklerini giz-
leyerek mevcut olan gercegin tam tersi yonde kiiresel sistem konugma-
lart yapiyorlardi. Evet, mecbur kaldik. Ciineyt Konuralp ¢ok siikiir ki,
ikna oldu. Ve iste bu kitap! Onca emek. Belki de bu tilkedeki pek ¢ok
hekimin hi¢ okumadig kadar kitap okumasiyla. Ve literatiir takibiyle.
Topyekin bir hakikat arayisindan sonra elinize kadar gelebildi. Bizlere
simdi sadece okumak kaliyor.

Sunu da séyleyelim ve bize diisen s6z bitsin burada; hani hep der-
siniz ya ‘Béylesine zor zamanlarda bize yol gosterebilecek bilgili, vic-
danlt ve akli selim hekimlere gok ihtiyacimiz var’ diye. Iste Ciineyt
Konuralp o aradiginiz hekimlerin en 6nde gelenlerindendir. Ulkemiz
icin bir sanstir.

Hayati Sir
Istanbul, Ocak 2023
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Onsoz

Belki de son soylenecek s6z ile dnséziime baglamak istiyorum.
Okuyacaginiz bu kitap, asla ve kesinlikle gercek bir kitap degildir;
daha dogrusu, kitap olmasi amaci ile yazilmamugtir. Hikayesini asa-
gida anlatacagim {izere, bir blogda farkl: tarihlerde yayinlanmis olan
bana ait yazilarin derlemesidir. Blogda gérdiigii ilgi ve son zamanlar-
da yasadiklarimiz nedeniyle daha biiyiik bir kesime ulagmasi igin bir
kitap haline getirilmesi benden israrla talep edildigi icin ‘kitaplas-
tirma’ projesini kabul ettim. Ancak farkli zaman ve o zamanin geli-
sen yeni olay ve kosullari nedeniyle kaleme aldigim yazilar bir araya
gelince ‘kitap olarak adlandirmadigim’ bu toplama eser ortaya ¢ik-
t1. Evet, kendi yazdigim yazilar; lakin ‘kitap’ diyemiyorum. Ciinki
yazilarimi yazmaya bu amagcla baglamamis ve bu amagcla da devam
etmemistim. Dolayist ile yazilar arasinda ister istemez bir kopukluk,
kesintiler mevcut. Yine de tamamiyla birbirleriyle ilgisiz degiller, o
zaman ve kosullarda da bir devamlilik ve gegis saglayacak bir 6zen
ve ¢aba gostermistim. Kesinlikle yazildiklari sira ile okunmalarini da
tavsiye ediyorum. Ancak bilmenizi isterim ki, eger bir kitap yazar-
sam, ¢ok daha ince gecis ve baglanularin oldugu, planli ve organize
boliimlerden olusan bir kitap olur bu. Nitekim, su anda {izerinde ¢a-
listigim ve yakin zamanda basilacagini timit ettigim boyle bir ¢calisma
var. Bittigi ve bu elinizdeki ile kiyasladiginizda ne demek istedigimi
daha iyi anlayacaksiniz.

Bu arada ozellikle vurgulamak isterim ki, bu kitapta yazilan bilgileri
anlamak icin saglik alaninda egitim gérmiis olmaniz gerekmiyor. Yazi-
larimi 7°’den 70’e her kesimden okurlar anlayabilecekler. Bir¢ok soru-
larina da cevap bulabilecekler. Yazilarin herkes tarafindan anlagilabilir
olmalar1 i¢in ayr1 bir 6zen gosterdigimi bilmenizi isterim.
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Gelelim elinizdeki eserin hikayesine... 2019 yilinin sonlarinda
Cinde baslayan ve sonrasinda biitiin diinyay: etkileyen SARS-Co-
vid-19 (Coronavirus Disease) salgini/pandemisi déneminde yasa-
diklarimiz hepimizin malumu... Bu dénemin ortalarina kadar kendi
sosyal medya hesaplarimda veya tiyesi bulundugum dijjital platform-
larda (WhatsApp, Telegram, Twitter gibi) ¢ok gerekmedikge kendi
ana uzmanlik alanim (Kalp ve Damar Hastaliklar1) veya up/saglik ile
ilgili konularda neredeyse hi¢ yazi yazmayan, kolay kolay yorumla-
ra da bulagmayan bir hekimdim. Ancak 21 Agustos 2021 tarihinde,
tiyesi oldugum bir Doktorlar WhatsApp grubunda gelisen olaylar kar-
stsinda sessiz durma sabrim ile hekimlik sorumlulugum arasindaki i¢
savas sonrasinda dayanamayarak bir paylasimda bulundum. Bu pay-
lagimim, gruptaki bir hekim arkadas tarafindan www.glutensizdunya.
com adresinde kendi blogunu kurmus olan Merih Darican isimli bir
hanima ilgisini ¢ekebilecegi dustincesi ile gonderilmis. Merih Hanim,
bu yaziy1 blogunda yayinlamasinda bir sakinca olup olmadigint sor-
mus. Hekim arkadag da ayni grupta oldugumuz i¢in bu talebi bana
iletti. Ben de sakincast olmadigin, iletisim bilgimi verebilecegini yaz-
dim. Sonra da Merih Hanim’in benimle baglanti kurmasi tizerine bu
yazi dizisi macerasi baglad.

Bu arada, ‘glutensizdunya’ ifadesine bakarak sitenin adina aldanma-
yin. Tabii ki bu konularda yazilar var ancak sadece glutensiz beslen-
meye veya diyet konularina adanmus bir site degil. Saglikla ilgili bircok
giizel paylasimin oldugu bir blog...

[lk olarak pes pese yaptigim iki paylasimi ve bu paylasim sonrasin-
da gruptan gelen bazi sorulara verdigim cevaplari derleyip gonderdim
Merih Hanim’a. Tabii bu iki paylagim ve soru-cevaplar uzunca, bir
seferde okunmasi yorabilecek bir yazi halindeydi. Merih Hanim bu
yaziyt lige boldii ve hekim olmayanlarin da anlayabilmesi icin bazi
ufak degisiklikler veya parantez icinde agiklamalar yaptik. Sonrasinda
5 Eylil 20217de ti¢ parcaya boliinmiis olan ilk paylagimimi, Instagram
hesabindaki bir tanitim yazist ile linklerini vererek paylasti. Ve ilging
bir sey oldu. Izdihamdan dolay1, yani ayn1 anda binlerce kisi okumaya
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calistug icin blog ¢oktii. Merih Hanim da ben de sagkinlik i¢inde kal-
dik. Merih Hanim, halkin ‘dogru’ ve ‘anlagilabilir’ bilgiye ag oldugunu
ve yazinin bu anlamda biiyiik bir ihtiyact kargiladigini séyledi.

Boyle seylere aligik degilim tabii. Kendi reklamimi yapmaktan hi¢
hazzetmem. Su ana kadar kendi sosyal medya hesaplarima ne bu ya-
zilarim1 koymusumdur ne de linklerini... Hala da bahsetmeyi diistin-
milyorum. Sadece bazi arkadaglarima ve faydali olabilecegini diisiin-
diigtim insanlara 6zelden yazarak linklerini géndermisimdir.

Her neyse... Yanilmiyorsam, bahsini ettigim Doktorlar WhatsApp
grubunda 1-2 devam paylasimi daha yaptim ve kopyalarini Merih Ha-
nim’a da gdnderdim. Tabii, Merih Hanim da yine paylasti. Sonrasinda
fark ettim ki, halkin ilgisi Doktorlar WhatsApp grubundakinden daha
fazla. Bunun tizerine, devam paylagimlarimi (5’inci yazidan itibaren)
daha sadelestirilmis bir sekilde sadece Merih Hanim’a gonderdim. Sa-
golsun, her seferinde degerli esi ile birlikte yazimi yayina hazirlamak
icin ¢cok emek sarf etti.

Siire¢ gelistikge ben de bir seyler yazmak zorunda hissediyordum
kendimi. Ve pandeminin (bana gore pandemi degil ama yle diyelim)
sonuna yaklastigimizi gordiigiim sirada da 11’inci ve son yazimi yaz-
dim, seriyi tadinda bitirdim. Sonrasinda 2 ek yazi yazdim, bilgilendir-
me veya farkli bir agidan bakma amagli... Yani toplam 13 yazi oldu...
Yazilarin sitede yayinlandigt basliklar: bu kitapta degistirmedim. As-
linda bazilarini degistirmem gerekirdi, iceriklerini daha iyi yansitmasi
agisindan. Lakin orijinali korumaya karar verdim. Bununla birlikte,
okuma ve anlama kolaylig1 agisindan metindeki bazi ubbi terimlerin
Tiirkge kargiliklarini veya basit agiklamalarini da parantez iginde ekle-
me geregi duydum.

Bu kitabin sonunda bonus olarak, hi¢bir yerde yayinlanmamis ve
yeni (Ekim 2022°de) kaleme aldigim bir yazi daha ekledim (14’{incii
yazi). ‘Long Covid’ ile alakali... Son olarak, yine bir 6neri iizerine Fa-
cebook hesabimda 2017 yilinda paylasugim ve fasikiil gibi birer giin



BAGISIKLIGIN ARKA BAHCESI

ara ile yayinladigim iki yazi dizisini de ‘addendum’ olarak ekledik.
Bu yazilarin Merih Hanim’in blogunda yayinlananlarla hicbir alaka-
st yok. Ancak iki farkli konunun farkli bakis acilariyla nasil islendigi
(veya benim yogurt yeme tarzim) hususunda okurlara faydali olabi-
lecegi onerisi nedeniyle eklemeye karar verdim. Ayrica bu iki ek yazi
yakin zamanda ¢tkarmay: diisiindiigiim ‘Subliminal Mesaj Sistemi’ ile
ilgili kitabimla ilgili destek bilgiler de igeriyor. Onlardan da keyif ala-

caginizt ve faydalanacaginizi iimit ediyorum.

Bu arada, sunu belirtmek ihtiyacint duyuyorum. Kitaba addendum
olarak ekledigim bu 2 yazi dizisi diginda sosyal medya hesaplarimda
paylasugim bagka seriler veya bilgilendirme mesajlart yoktur ve muh-
temelen bundan sonra da olmayacaktir. Bu nedenle, sosyal medya he-
saplarimi takip etmenizin veya arkadaslik talebinde bulunmanizin da
bir anlami olmayacak. Artik bu tiir yazilar yazmiyorum kendi hesap-
larimda... Takip¢i sayimi artrmak veya bol sanal arkadagim olsun diye
bir gayret ve niyetimin olmadigini da bu vesile ile belirtmis olayim...

Neyse... Gelelim ana konumuza... Her yazinin sonunda ‘yazilma’ ve
‘yayinlanma’ tarihlerini goreceksiniz (21 Agustos 2021-8 Subat 2022
arasi). Liitfen, anlam biitiinliigiiniin bozulmamasi i¢in sirayla ve bu
yayinlanma (kaleme alinma) tarihlerine 6zellikle dikkat ederek okuyun
bu yazilari. Yazdigim her seyin bire bir gerceklesmis oldugunu gorecek-
siniz. Tabii ki ge¢mise ait detaylari, gelisen olaylarin sirasini detaylariyla
hatirlamaniz miimkiin degil; ben de haturlamiyorum. Ancak her bir ya-
zinin yazildig: tarih civarindaki gazete haberlerini, tilkemizin ve diger
tilkelerin hitkiimetlerinin resmi duyuru ve tavsiyelerini, bu konularda
otor kabul edilen kisilerin sosyal medyadaki ve diger platformlardaki
paylasimlarini geriye doniik olarak internetten kontrol ederseniz, o do-
nemlerle ilgili alacaginiz ¢ogu bilginin yazilarimdaki bilgiler ile ¢elisti-
gini goreceksiniz. Yani, siiriiye kaulip sadece 1-2 ufak degisiklikle farkls
bir seyler yaziyormus gibi yapmay1 secmedim. Tam tersine risk aldim,
yeri geldiginde cogunlugun veya uzmanlarin ‘olur dedigine olmaz’, ‘ol-
maz dedigine olur’ dedim. Ancak iddia ettigim veya farkl: fikir ileri

stirdiigiim her konuda, bu iddiamin altin1 doldurdum, mekanizmasini
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izah ettim. Hem de ¢ok teknik, karmagik bir dille degil, herkesin anla-
yabilecegi ve tizerinde diisiinebilecegi bir sekilde...

Sonug itibartyla dedigim gibi, yazdiklarimin icinde gergeklesmeyen bir
sey oldugunu haurlamiyorum. Bu, bende olmayan bir medyumik yete-
nekten dolay: degil, biyolojinin nasil isledigini iyi bilmemden kaynaklani-
yOr. Ozellikle mutasyon, bagisiklik sisteminin nasil ¢alistig1, antikor titresi
denen seyin neden hicbir anlami olmadigy, agilarin neden zararli oldugu
gibi konulardaki agiklamalarimi iyi ve anlayarak okumanizi rica ediyorum.
Tarafsiz bir sekilde okudugunuzda, izah ve iddia ettigim her seyin birbir-
leri ile ve hatta gozlemleriniz ile uyumlu oldugunu goreceksiniz. Liitfen
okurken i¢ sesinizi de serbest birakin. Kimin ne dedigini, bugiine kadar
ne agiklamalar yapildigini falan bir kenara birakin. Etiketlere (benimki de
dahil) kesinlikle takilmayin. Sadece yazilanlari anlamaya ve kendi akil stiz-
gecinizden gecirmeye ¢alisin. Bagka da hicbir sey istemiyorum sizlerden.

Ayni zamanda, bilimsel ¢alismalarin nasil yapilmast gerektigi ko-
nusu ile de ilgili olan Plasebo, Nosebo ve Sebo etkileri ve Pandemi ile
[ligkileri adli yaziy1 (10’uncu yaz1) da ¢ok dikkatle okumanizi rica edi-
yorum. Inanin bana, baska hi¢bir yerde bulamayacaginiz ve akademik
bir dergide makale olarak kullanilabilecek kiymette bir yazidir. Biitiin
stireci bagka bir bakis agistyla 6zetledigi gibi hayatinizin bundan son-
raki déneminde yasayacaginiz seyler konusunda da farkindaliginizi ve
uyanikliliginizi artracak gok 6zel bilgiler var o yazida... Yine, Antikor-
larla Tlgili Saklanan/Bilinmeyen Gergekler basliklt yaziyt (7’nci yaz1)
da dikkatle okumanizi 6neririm. Bu yazinin baglar1 6zellikle biyoloji
ile ilgili bilgileri sinirlt olanlar icin biraz sikici ve zorlayict olabilir (ki
devamindakileri anlayabilmeniz i¢in o bilgileri vermek zorundaydim)
ancak sabredin ve ikinci yarisina ulasin. Bu konuya bu sekilde yakla-
san ve Mikro Evren ile Makro Evren arasinda bu anlamda baglanu
kuran bagka hi¢bir yazi bulamazsiniz. Siire¢ bittikten sonra kaleme
aldigim ve bagisiklik sisteminin gérmezden gelinen ancak en 6nemli
fonksiyonunu anlattigim 12’inci yazi ile ayna néronlar, yiiz tanima
sistemi ve maske kullanimi konusunda yazdigim 13’tincii yazi da sizi
baska yerlere gotiirecek. Inanin bana, biitiin yazilart okuduktan sonra
meslektaglarim dahil herkesin biyolojiye bakis agis1 degisecek...



BAGISIKLIGIN ARKA BAHCESI

Bu arada sunu ozellikle belirtmek isterim ki, bu yazilarimin higbi-
rinde (dogrudan veya dolayl: olarak) siyaset veya belli bir sahis/kuru-
mu hedef gosterme veya hakaret etme, kiigiik diistirme ¢abast ve niyeti
yoktur; ayni sekilde, komplo teorileri ile polemik yaratma gayreti ve
ikincil bir amag veya sizden saklamaya calisugim bir menfaatim de
yok. Tamamen sorumlu, Hipokrat Andrni i¢mis bir hekim olarak
kendi vicdanimin yénlendirmesi ile ¢ok samimi olarak yazdim her
birini. Ve her birinin her saturinda da sonuna kadar arkasindayim.

Bu yazilar ayni zamanda up fakiiltesinde okuyan hekim adaylarina
benden bir hediyedir. Fakiilte miifredatina gore her neler ogretilirse
ogretilsin; bir seyleri sorgulama, oldugu gibi kabul etmeme ve olaylara
farklr agilardan bakabilme yetenegini gelistirme konusunda onlara da
bir katkim olsun isterim.

Onsoziin baginda yazdigim iizere, bu yazilarin derlendigi bir kitabin

ctkarilmasi gibi bir niyet veya planim hi¢ olmamugti. Yazilar tamamlan-
diktan sonra degerli Arastirmact ve Yazar Hayati Sir ile Hayykitap Saglik
Yayin Yonetmeni Nihal Dogan’in teklif ve israr1 ile bu projeye giristim.
www.glutensizdunya.com sahibi ve yazari Merih Darican da yazilari bel-
li bir formatta derleyerek bu projede ciddi bir emek sarf etti ve yiikiimii
onemli derecede azaltti. Kendilerine, bana inandiklar1 ve destek oldukla-
11 i¢in minnet duyuyor ve samimi tesekkiirlerimi sunuyorum.

Umarim, okuduklarinizdan keyif alir ve ayni zamanda bir farkindalik
yasarsiniz. Saygilarimla...

Dog. Dr. Ciineyt Konuralp
Istanbul, Ocak 2023
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