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Bu kitapta sunulan karssimlar, hekim tarafindan belirlenen bazi rabatsizlik ve
hastaliklarin giderilmesine yardime: olmak amactyla diizenlenmigtir. Herhangi
bir rabatsizligin veya hastabgin teshisi ve tedavisi icin mutlaka bir hekime
bagvurulmalidsy. Onerilen karisimlarin giivenli sekilde hazirlanmasi, wygulamas:
ve belirtilen kullanimlar disinda yanlss kullanim: kullanscinin sorumlulugundadr.

Bu kitapta yer alan karigimlar ozgiin karigimlardir ve yazarlar tarafindan
birbiri ile gecimli wgucu yaglardan, bu weucu yaglarin karim faktorlerine
ve ilgili kullanim icin belirlenen diliisyona gore damla sayilar: hesaplanarak
olusturulmugtur. Karssimlarin tiim haklar: saklidsr. Kar amac: giidiilmeksizin, sabsi
keullanim amacryla yararlanilabilir. Ticari amagla kullanilmas: eser sahiplerinin
yazily izni ile miimkiindiir. Yazarlara atif yapilmadan eserden alints yapilamaz; eser
cogaltilamaz, e-kitap haline getirilemez, internetten indirme linki verilemez. Fikri
haklarin korunmasi temel insan haklarmdan biridir.
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979 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun olmus ve aka-
demik yasamina Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim
Dalr'nda baglamstir. Yiiksek lisansint burada tamamladiktan sonra, 1991 yilinda J.W.
Goethe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Biyoloji dalinda doktora derecesini
almistir. Diger akademik asamalarini Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farma-
kognozi Anabilim Dalr'nda gergeklestirmis ve 2002 yilinda profesér olmustur. 1998 yi-
linda Géttingen Georg-August Universitesi'nde arastirmact, 1999-2000 yillars arasinda
Leipzig Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde konuk 6gretim iiyesi olarak bulunmustur.
Atatiirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nin kurulusuna, Inénii Universitesi ve KKTC
Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakiilteleri’'nde egitime destek vermistir. Yonetiminde
tamamlanan 7 adet doktora ve 7 adet yiiksek lisans tezi bulunmaktadir. Tibbi bitkilerin
kalite kontrolleri, ilag adayr molekiillerin izolasyonu, yapilarinin tayini ve ubbi etkile-
1i konularinda 150 civarinda bilimsel makalesi, uluslararast ve ulusal dergilerde yayin-
lanmustir. 72bbi Cay Regeteleri kitabinin yazari ve Adan Zye Tibbi Bitkiler, Adan Zye
T1bbi Yaglar ve Aromatik Sular kitaplarinin yazarlarindan, farkli yillarda yayimlanmug
FFD-Monograflar: kitaplarinin editérlerindendir. 2003-2009 yillart arasinda Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali Bagkani, 2010-2013 yil-
lart arasinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani olarak gorev yapmustir.
Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi Yonetim Kurulu Bagkanligi ve Bilim Kurulu Uye-
ligi (2003-2018), Tiirkiye [lag ve Tibbi Cihaz Kurumu, Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin
Inceleme ve Degerlendirme Komisyonu Uyeligi (2010-2013), Ilag Sanayii Teknik Ko-
mitesi Uyeligi (2013-2018), Tiirk Farmakopesi Calisma Grubu Uyeligi (2015-2018),
Hacettepe Universitesi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Arastirma ve Uygulama Merkezi
(HUGTAM) Midiirligt (2018-2021) gorevlerinde bulunmustur. 2011 yilindan iti-
baren Strazburg’ta Avrupa Konseyi biinyesinde yer alan Avrupa Farmakopesi (EDQM)
13/B Uzmanlar Grubu Tiirkiye Delegesi olarak gorev yapmaktadir. Halen Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dalt Ogretim Uyesidir.
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980 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun olmus ve ayni
yil bu fakiiltenin Farmakognozi Anabilim Dal’'nda akademik yasantisina baglamustur.
Tiim akademik agamalarint bu anabilim dalinda ger¢eklestirmis ve 2002 yilinda pro-
fesor kadrosuna atanmugtir. Prof. Dr. Tayfun Ersoz, H.U. Eczacilik Fakiiltesi ve Inonii
Universitesi Eczacilik Fakiiltesindeki akademik gorevlerinin yani sira, H.U. Eczacilik
Fakiiltesi Eczacilik Meslek Bilimleri Boliimii Baskan Yardimeiligt (2000-2003); Meslek
Bilimleri Boliimii Baskanligt (2003-2006), H.U. Eczacilik Fakiiltesi Doner Sermaye
[sletmesi Koordinatorliigii (2008-2012) gérevlerini de iistlenmistir. 2010-2016 yillart
arasinda da T.C. Saglik Bakanligi Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Inceleme ve Deger-
lendirme Komisyonu'nda tiye olarak gorev yapmistir. 2003-2005 déneminde Farma-
kognozi ve Fitoterapi Dernegi (FFD) Yonetim Kurulu Uyeligi ve 2005-2007 dénemin-
de Denetleme Kurulu Uyeligi gorevlerinde bulunmus olup, 2007-2018 yillart arasinda
bu dernegin bilim kurulunda ve 2015-2018 yillar: arasinda da y6netim kurulunda go-
rev yapmustir. Tibbi bitkilerden etken madde izolasyonu, yapr tayini ile ubbi bitkilerin
etkilerinin incelenmesi, baglica bilimsel ¢alisma konular arasinda yer almaktadir. Prof.
Dr. Tayfun Ers6z, Mart 2016 tarihinde emekli olmus, daha sonra 2016-2019 yillar: ara-
sinda KKTC Lefke Avrupa Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde dgretim iyesi olarak go-
rev yapmustir. 2020 yilindan beri Avrupa Bilimsel Fitoterapi Bitligi (European Scientific
Cooperative on Phytotherapy-ESCOP) Bilimsel Komitesi Danigman Editorler Kurulu
Upyesi olarak gorev yapmaktadir.
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974 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden birincilikle mezun oldu.
1977 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nde Farmakognozi alaninda doktor
unvanini aldi. 1981 yilinda dogent ve 1987 yilinda profesér oldu. 1982-2002, 2013-
2016 yillart arasinda kurucusu oldugu Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakog-
nozi Anabilim Dal’nin Bagkani, 1987-1994 yillari arasinda Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Miidiir Yardimcist ve 1994-1997 yillart arasinda Gazi Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekani olarak gorev yapti. Ulusal ve uluslararast bilimsel organi-
zasyon ve komisyonlarin baskanlik ve iiyeliklerini, Avrupa Farmakopesi Tiirkiye De-
legasyonu, Saglik Bakanligi Bilimsel Danisma Komisyonlar1 Uyeligi goreverini de ifa
etmistir. Biyoaktif dogal bilesiklerin tespiti ile ilgili konularda ulusal ve uluslararas: der-
gilerde yayinlanmis makaleleri, derlemeleri, ulusal ve uluslararasi kuruluslarin destekle-
digi projeleri, kongre bildirileri bulunmaktadir. Farmakognozi ve fitoterapi lisansiistii
egitim programlarint da stirdiirmiistiir. Calisma alanlari arasinda bitkisel ilaglarin ve
nutrasétiklerin kalite kontrolleri ve bunlarla ilgili mevzuat konular: da yer almaktadir.
Prof. Dr. Bilge Sener, 23 Temmuz 2020 tarihinde emekli olmustur. Halen International
Center for Chemical and Biological Sciences-University of Karachide doktora prog-
ramlarina katki saglamakradir.
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4.07.1987'de Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun olup, ayni yilin
eylill ayinda mezun oldugu fakiiltenin Farmakognozi Anabilim Dalr'nda yiiksek lisans
egitimine bagladi. 1989 yilinda Farmakognozi Anabilim Dalr’'nda uzman eczaci, 1996
yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dalr'nda
doktora dereceleri ald1. 1999 yilinda ayni anabilim dalina yardimer dogent olarak atan-
d1. 2002de ii¢ ay siireyle King’s College London'da (Ingiltere) misafir arastirmaci ola-
rak bulundu. 2005 yilinda farmakognozi ve farmasétik botanik alaninda dogent, 2010
yilinda profesor oldu. Istinye Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde lisans (2019-2020),
KKTC Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde ise yiiksek lisans (2012-2013)
egitimine katkida bulunmustur. Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi’nin kurulusundan
itibaren dernek tiyesidir; 2015-2018 yillari arasinda yonetim kurulu ve bilim kurulu
tiyeligi yapmustir. Bilimsel caligma alani, baglica ubbi bitkilerin anatomik yapisi ve bi-
yolojik etkileridir. Bu konularda yapilmis calismalari, yurt iginde ve yurt diginda ¢esitli
bilimsel dergilerde yayinlanmustir. 2011-2016 yillarinda Saglik Bakanlig: Tiirkiye Ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Danisma Komisyonu'nda iiye
olarak yer almigtir. 2015-2018 yillart arasinda Tiirk Farmakopesi Dogal Uriinler Calis-
ma Grubu'nda gdrev yapmistir. 2018 yilindan beri Farmasotik Bilimler Ankara Derne-
gi (FABAD) Yonetim Kurulu Baskani'dir. Mart 2020'de Ilag Sanayii Teknik Komitesi
YOK Temsilcisi, Mart 2022'de T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, Gida Olarak Kullani-
lacak Bitkiler Komisyonu 4. Dénem Komisyon Uyesi olarak segilmistir. Afyonkarahisar
Saglik Bilimleri Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde ii¢ yil siireyle (Eyliil 2018-Ekim
2021) kurucu dekan olarak gorev yapmustir. Uzmanlik alaniyla ilgili yayinlanan ulusal
ve uluslararasi bilimsel dergilerde yayin kurulu iiyesi ve hakem olarak yer almakeadir.
Halen Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dalr'nda

ogretim tiyesi olarak gorevine devam etmektedir.
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Kokulu tibbi bitkilerin dogal bilesenlerinden olan ucucu yadlar, insan sagugini ve ruh
halini iyilestirmek amaciyla binlerce yildan bu yana kullanitmaktadir.

ilerleyen teknoloji ve bilimsel arastirmalar, bu bitkilerin etkinligini, givenilirligini ve
kalitesini ortaya koymustur.

Aromaterapi uygulamalari cercevesinde bazi ucucu yaglarin dogrudan veya karisimlar
halinde kullanitlmalar ya da agiz icinde yikama sulari ile calkalanmalari veya gargara
seklinde uygulanmalari aromaterapi cercevesinde degerlendirilmektedir.

Dogru kullanilan tibbi yaglarin insan psikolojisi Uzerine etkileri, bu yaglarin masaj yolu ile
saglanan fiziksel etkileri ile birleserek gucly bir tedavi olusturabilir.

Bu kitap, aralarinda Avrupa Farmokopesi (European Directorate for the Ouality of
Medicine-EDQM) 13/B (Herbal Drugs and Herbal Drug Preparations) uzmanlar grubu
Uyesi bir profesoér, Avrupa Farmakopesi Turkiye Delegesi olarak gorev yapmis bir
profesdr ile Avrupa Bilimsel Fitoterapi Birligi (European Scientific Cooperative on
Phytotherapy-ESCOP) bilimsel komitesi danisman editorler kurulu Uyesi bir profesérin
de bulundugu, yurticinde ve yurt disinda bircok bilimsel dergide makaleleri yayinlanan, 4
profesdrden olusan bir grup tarafindan hazirlanmistir. Cesitli bilimsel kaynaklar ve
konuya iliskin web siteleri Uzerinde yapilan inceleme ve degerlendirmeler sonucunda
derlenen bilgiler, yazarlarn uzun yillara dayanan bilgi birikimleri ve deneyimlerinin
suzgecinden gegirilmesi ile kaleme alinarak okuyucuya sunulmustur.

Ayni zamanda TUrkiye'de ¢ok satan, Tamamlayici Tip Onayi ve Givenli Kullanim
Onerileriyle bir ilk olan ‘A’dan Z'ye Tibbi Bitkiler' ve ‘A'dan Z'ye Tibbi Yaglar ve
Aromatik Sular’ kitaplarinin yazarlarindan da olan dort profesdr, 6 ciltten olusan ‘A'dan
Z'ye Aromaterapi Karisimlar’ serisinin bu 6'nci ve son kitabinda; tibbi etkinlikleri
bilimsel olarak kanitlanmis ugucu yaglardan ve diger dogal Urinlerden hareketle
hazirlanan Agiz, Dis ve Damar Saglgi, Dogum Oncesi ve Sonrasi Bakim, Odem, Prostat
ve Sistit rahatsizlklarina yonelik olarak hazirlanmis 164 aromaterapi karisimi
(aromaterap®étik) yer almaktadir. Bu sekilde 6 ayri ciltten olusan tUm serimiz ile toplam
1843 6zgUn aromaterapi karisimi okuyucularimiza sunulmustur.

Tibbi bitkilerin, ugucu yaglarin ve diger kokulu dogal Grinlerin saguginizi korumada,
surdUrmede ve bazi hastaliklarin tedavisinde rehberlik etmesini dileriz...
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