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PSIKOSANAT KIiMDIR?

Psikosanat benim tasarladigim ve uzun yillardir tize-
rinde ¢alisip didindigimiz, insanliga fayda saglama amaci
olan nadir bir projedir. Kékeni sanata dayaniyor olsa da
akil dolu bir dili psikolojiyle sentezleyerek seanslardan ki-
taplara, ekranlardan zihinlere kadar her alana yansitmaya
calismaktay1z.

Psikosanat, zaman icinde kendi evrimini doniistiirerek
Devlete bagli resmi bir Psikolojik Danisma Merkezi haline
gelmigtir. Bu sayede ruh sagligi alaninda tam yetkili nadir
merkezlerden biri olmustur. Burasi bir Psikolojik Danigma
Merkezi olmasinin yaninda toplumun kendi degerleriyle
bulusturmay: amaglayan, sosyolojik meseleleri 6z degerler
tizerinden analiz eden, hem yazan hem de uygulayan bir
ortamdir. Bir yanimiz kitap ve ekranlar ile disartya agikken
diger yanimiz da Zeynep Dizmen gibi ¢ok kiymetli uz-
manlarimiz ile sifaya da aracidir. Eserlerimiz simdilik ‘Bir
Annenin Dogusu’, sonrasinda ‘Hastaliklarin Duygusal Se-
bepleri’ SIFA, ‘Gegmisin Travmalarindan Kurtulmak OZE
DONUS’ ve son olarak ta tek diinya sapkinligtyla insanin
sosyal ve psikolojik yapisinin nasil yerle bir edildigini gos-
terdigimiz ‘MAHFUZ kitabidur.

Psikosanat olarak merkezimiz, toplumun en 6nemli
yapitast olan Aileye ve bununla birlikte bireylere Psikolo-
jik Danigmanlik hizmeti, kitaplar, seminerler, egitimler,
kamplar ve hatta programlar hazirlamaktayiz.

Eray Haciosmanoglu

Aile Danigmani - Aragtirmact Yazar

www. psikosanat.com.tr
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SUNUM

Yirmi seneyi askin bir zamandir ruh, zihin ve beden
tizerine ¢alisiyorum. Binlerce insanla tanistm. Dahili ya da
harici tip uzmanlarinin yénlendirdigi bircok hasta gérdiim.
“Peki bunca zaman sonunda neyi bildin?” diye sorarsaniz
sunu soyleyebilirim: Hél4 gizemli bir ormanda yiiriimeye
calisugimi bildim. Bu ormanda yiiriirken kaplan sandigi-
min tavsana, yilan sandigimin giivercine déniisebildigini
bildim. Oyle bir alan ki, “sudur,” dediginiz bile bir zaman
sonra bagka bir renge, kokuya, sekle biiriinebiliyor.

Zihin, beden ve ruha bakugimizda sasirtict bir tiggenle
bas basa kaliyoruz. Bu ti¢ kafadar, siirekli bir etkilesim ha-
linde olan bir sistemin temel pargasi. Kendi i¢inde ve di-
sinda gelisen bu dinamik siirecten ¢ogu insanin haberi bile
olmuyor. Gérdiiklerimizin ve yasadiklarimizin tamamini
bildigimizi zannetme yanilgisi i¢inde yagtyoruz.

Son doénemlerde gerek psikiyatri gerekse psikoloji ala-
ninda beden olgusuna dogru bir yonelim var. Beden ha-
fizasi en eski ve en ilkel hafiza. Her seyi biliyor, ayni duy-
guyla karsilasinca ayni tepkiyi veriyor. Ruhu en iyi beden
tantyor. Beden alarma gecip sorunu ne kadar gdstermeye
caligsa da eger zihin bunu fark etmezse kisinin yapabilecegi
bir sey yok.

Iste bu kitap burada devreye giriyor. Zihnimize, Sait
Faik Abasiyanik'in deyisiyle “Hist, hist” diyor. Okuru bil-
gi gokkusaginda gezdirmek icin kapi esigine ge¢mis, bize
sesleniyor.

“Zihnimizi devreye sokup bilinglenmeye ve gormeye
basladigimizda yumak olmus beden-ruh iligkisinin sarmali
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coziilebilir,” diyor. Ustelik bunu bilimsel ve tibbi veriler-
le gosteriyor. Epigenetik arastirmalardan plasebo etkisine,
sevgisizligin ve stresin beden tizerindeki etkilerinden olast
tbbi sonuglara kadar ~hem de bagtan ayaga biitiin beden
rahatsizliklarini bilimsel bir cergevede tarayarak— bircok
konu var kitapta. Bu konular ubbi kanitlara, hasta veri-
lerine dayanmakla birlikte okuru stkmadan, adeta bir cay
sohbetinde konusur gibi akict ve igten anlatilmus.

Zeynep Dizmen ile iki sene boyunca aynt kurumda egi-
tim aldigimdan dolay: buna sagirdigimi séyleyemem. Zey-
nep, ici giilen kara gozleriyle dersi piirdikkat dinler, not
alird1. Samimi, yalin ve miitevazi durusuyla hepimizin sev-
gisini kisa zamanda kazanmugti.

Eray Bey’le beraber gece giindiiz ¢alisip alin ve zihin teri
dokerek hazirladiklari bu bilimsel ama bir o kadar da insa-
ni, mucizelerle dolu soleni izleyin derim. Bu giizel ekibin
kalp atglart her satirda kendini gdsteriyor.

Soleni 6n gosterimde seyretme mutlulugunu bulmus,
bir de istiine takdim yazisi yazma onuruna erismis biri
olarak kendimi sansli buluyorum.

Demet Danki Erken

DPsikiyatrist - Psikoterapist - Yazar



Eray Haciosmanoglu

ONSOZ
INSANLIK ICIN KUCUK,
BiZiM ICIN BUYUK BIiR ADIM

Hepimiz milyonlarca yildir déntip duran diinyamiza
kisa bir siire i¢in misafirlige geldik. “Gegerken soyle bir
ugraywverdim efendim,” diye evimize gelen ve bir kahve
icen komgu teyzenin gegirdigi siire kadar bile etmiyor 6m-
riimiiz. Ne kadar da kisa 6yle degil mi? Bu kisacik zaman:
duygusal ya da fiziksel, hasta olarak gecirmeyi kim ister?
Hele ki nedenlerini hasta olmadan gorebiliyorken...

Size bir miijjde vermek istiyorum: Hasta olmadan 6nce
ruhunuzu, sonra da duygudan kaynakli olast hastaliklar:
tedavi edebilirsiniz! Heniiz hasta olmadan, hastaliklarin
duygusal hikayeleriyle tanigmaya hazir misiniz?

Bu yolculukta neler yapabilecegimizi 6grenirken duy-
gular ile hastaliklarin, ruh-beden-zihin tiggeninin birbiriyle
olan muhtesem bagina birlikte hayret edecegiz. Duygula-
rin kot etkilerinin fark edilmedigi takdirde nasil hastali-
ga dondiigiine, hastaliklarin duygusal nedenlerine birlikte
151k tutacagiz. Hatta o kadar ileri gidecegiz ki, birakin anne
karnindaki hayatimizin giiniimiize uzanan etkilerini, atala-
rimiza uzanan bir aktarim oykiisiine de birlikte bakacagiz.
Inang ve sevgi gibi gozle goriilmeyen ama insan hayatini
otelere tagtyan mucizelerin hem ruh hem de beden sagligi-
n1 nasil yeniden insa edebildigine sahit olacagiz.

Iyilesmek, daha da 6nemlisi hi¢ hastalik yiizii gorme-
mek i¢in kendi degisimimizi tesis etmeyi 6grenecegiz bu

8

Sifa

kitapla. Bu degisim icin 6niimiizde hicbir engel yok. Tabii
kendimizi saymazsak...

Biitiin bu sistemi bilerek hayata baktugimizda, duygusal
sebeplere bagli hastaliklarin bile 6niine gecebilme ihtimali-
mize odaklanirken, hangi ¢cikmaz ruh hallerinin insanoglu-
nu ne gibi tehlikelere siiriikledigine sahit olacagiz. Coziim
yollarint ve umut kapilarini aralayip yiiziimiize koca bir
giiliimseme kondurabiliriz...

I¢inde bulundugunuz durum bir hastaliga déniismiis
olsa bile, altinda yatan olast duygusal nedenleri gozler 6nii-
ne sererken iyilesmenin ilk adimini birlikte atmis olacagiz.
Bu kitaptaki amacimiz sadece duygusal nedenlerden 6tiiri
fiziksel bir hastaliga yakalanmamuizi engellemek degil, ayn:
zamanda ruh sagligimizin 6nemine de vurgu yapmak...

“Nasil olsa yapar” diye testiyi kirmadan 6nce ¢ocugu
samarlayan Nasrettin Hoca ne kadar haklidir bilmiyoruz,
ancak burada biz de en az onun kadar temkinliyiz. Hasta
olduktan sonra degil, hasta olmadan 6nce aliyoruz 6nle-
mimizi. Hastaliklarin duygusal sebeplerini arastirtyoruz ve
sizin de hasta olmadan, bedeniniz ve ruhunuz iizerinde far-
kindalik sahibi olmanizi istiyoruz.

Bu kitapla degisimi birlikte saglayacagiz. Size, bir pros-
pektiisle kiyaslandiginda oldukga rahat bir kullanim imkén:
veriyoruz. Kitabi hem a¢ hem tok karnina okuyabilirsiniz.
Kapagini giinde ti¢ kere, bes kere, yedi kere acabilirsiniz.
Yogun kullanima uygun olarak tasarlanmisur. Kitabimiz
bedende aydinlanmaya, zihinde berrakliga ve hizla yiik-
selen yasam konforuna neden olabilir. Bu istenen etkiler
goriildiiglinde yazarlarimizla irtibata gegebilir, kendilerine
tesekkiir edebilirsiniz.
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Bu kitabin konusu bizi ¢ok heyecanlandirdi. Konunun
daha 6nce farkli bakis acilariyla ele alindigini fark etsek de
insanlar i¢in bir miijde olabilecegine duydugumuz inang,
bizi bambagka bir duygunun i¢ine soktu ¢iinkii anlatlanlar
bircok yonden eksikti ve daha da 6nemlisi, bu konuda sdy-
lenecek ¢ok sey vardi.

Hastaliklarin duygusal sebepleri tip ve psikoloji tarihinin
c1g1r agacak yeni bir bulusu gibiydi. Bu konuda aldigimiz egi-
timler, okudugumuz kitaplar ve yaptigimiz aragtirmalar ki-
taba baglamanin ilk adimint olusturmustu. Bu heyecan 6yle
bir hal almistr ki, bir gece uyanip Eraydan Zeynepe, “Bir
yilda dlenlerin kagi duygusal nedenlere bagli 6lmiis olabilir?”
diye bir soru geldi, uzunca da tarugildi. Bu sorunun cevab:
{izerinde diistiniirken TUIK verilerine dahi bakilds, arastirma
bir hafta siirdii. Bu heyecanla o zamanki az sayidaki takipgi
kitlemizle sosyal medyada bir canli yayin yapma karari aldik
ve hemen bununla ilgili bir video yayinladik. Canli yayin o
kadar sevilmisti ki, binlerce yorum ve soru ile neye ugradi-
gimizt sasirdik. Gelen yorumlari hikayelerde yayinlamaya
yetisemez olmugtuk. Bu yayinlarda gozyaslari, tesekkiirler ve
dualar havada ugustu ¢iinkii insanlar bir yandan hastaliklar:
ile bogusurken, diger yandan o en biiyiik diisgmanin ne oldu-
gunu net olarak gormeye baglamusti. Cok begenildigi icin ya-
yinlarin devamini yapma karari aldik. Sorular ve ilgi ¢1g gibi
biiytiyordu. Tiim bu olanlar i¢inde en muhtesem, en dikkate
deger husus ise hastaliklarin duygusal nedenlerinin, insanla-
rin bircogunun durumuyla birebir 6rtiisiiyor olmasiydi. Ta-
kipgilerimizin, hastaliklarinin alundaki hikayeyi yorumlara
dokmesi bizim i¢in de déniim noktast oldu. Bu sihirli mijj-
deyi ete kemige biirtime vakti gelmisti artk. Haftalarca hazir-
landigimiz yayinlar, liste halindeki tiim hastaliklar, duygusal
nedenleriyle birlikte yazilmaya baglamist bile.
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Bir yil boyunca yayinlara katlan yiiz binlerce insanin
geri bildirimlerinden sonra, tiim duygu durumlarinin ve
dogurdugu sonuglarin ger¢ekligini kendimize ispatlamamiz
alt1 aydan fazla bir zaman aldi. Herkes yasadig1 hastaliklar:
anlatp “iste bu yiizden oldu” diyerek bize geri bildirimde
bulunuyordu. Binlerce yorumla karsilagtirilan, bilinen ola-
st sebepler tek tek not alindi. Eldeki verilerle karsilastirila-
rak bu ¢alismay1 hazirlamanin geregi konusunda bizi i¢ten
ice tatmin etti. Buradan hareketle, “Hastaliklarin Duygu-
sal Sebepleri” ifadesi ortaya ¢ikti. O donemde bizi duyan
on binlerce kisi sonradan yiiz binlere dontismiis, kendileri
icin bir umut olabilecegini diisiinmeye baglamistr. Tam da
bu noktada, duygusal sorunlariyla bogusanlarin da aklinda
kendilerini nelerin bekledigi fikri yesermisti. Yani esas me-
sele bir hastaligin hangi duygusal nedenden kaynaklandigi-
nt bilmekten ¢ok, hangi duygusal nedenin hangi hastaliga
doniigebilecegini bilmekti. Bu bir anlamda, hastalanmadan
tedavi olma imké4ni anlamina gelen bir miijdeydi. Konuyu
izleyen, takip eden herkes icin umut olan bu yayinlar daha
genis kitlelere ulagsa kim bilir neler degisirdi hayatlarda?
Bir hastaligin altinda yatan nedeni bilmek tedavi siireci de-
vam ediyorsa bile bu siireci hizlandirabilir, iyilesmeye yar-
dimar olabilirdi belki de. Hasta olanlar bir yana, hig¢ hasta
olmamis ama duygusal bir sorunla bogusanlar: ileride ne
gibi hastaliklar bekliyordu, artik daha net gorebiliyorduk.
Bu konuyu giindemde tutmamizla birlikte herkesin aklin-
da tek bir soru belirdi: Bu ger¢ek mi ve ilk bulus neresi?
Insanlar, sorunlarina care bulmak iizere yasadiklarint bize
anlatirken cevaplarin tiimiinii bir kitaba déniistiirmek bir
bucuk yil stirdii. Tibbin ve psikolojinin bu muhtesem bu-
lusunu ortaya koyan biz degildik elbette. (Bolimiin de-
vaminda olast ¢ikis noktalarina da deginecegiz.) Ama bu
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caligmalari yayan ve fotografa genelinden bakip “hasta ol-
madan once sifa” diyerek konuya dair farkindalik uyandi-
racak olan bizlerdik. Bu bayrag: alip tastyacak, gelistirecek
ve hayatin i¢inden gercek hikayelerle gozler 6niine serecek-
tik. Kitabin biiyiik bir béliimiinti “hastaliklarin duygusal
sebepleri” olusturuyor olsa da biz konuyu daha da genis-
lettik. Inancin ve sevginin iyilestirici giiciinii, anne karnin-
dan gelen catigmalari, atalarimizdan gelebilecek kalintila-
11 ve sorunlari, DNAdan evrene tiim baglanulari masaya
yaurdik. Psikolojik diinyamizin tiim hikayelerini, kosullu
sartlanmalarimizi, ge¢misin travmalarindan kurtulma yon-
temlerini ve daha nice taptaze bilgiyi de yanina ekledik.

Bu konu fare deneyi yapip, fareyi tiziip, hasta edip bi-
limselligini ispatlamaya gétiirmek i¢in pek uygun gibi dur-
muyordu ¢iinkii psikoloji ¢ok 6znel ve yeni bir bilim. Bu-
radan bakinca da herkesin duygularinin farkli olacagindan
hareketle kesin bir sonuca varmak pek miimkiin gériinmii-

yor. Tabii simdilik.

Hastaliklarin duygusal nedenleri tibbin ti¢ bin yillik ta-
rihinde muhakkak fark edilen bir konudur. Son yiizyilda
alanda yapilan ¢aligmalara gecmeden 6nce bin yil kadar ge-
riye gidelim ve diinya tip tarihine adini altin harflerle yaz-
diran Islam filozofu Ibni Sina'nin (980-1037) bu konuya
asirlar dnce nasil 15tk tuttuguna bir goz atalim. Bati, Ibni
Sinay1 Avicenna (Vazgecilmez) ismiyle ya da “Hakim-i
Tib”, diger bir deyisle “Hekimlerin Piri ve Hikiimdar1”

isimleriyle anar.
Ibni Sina, insan saglig1 icin psikolojiyi ok 6nemli gor-
mektedir. Ozellikle gocuklar s6z konusu oldugunda bu-

nun 6nemi daha da biiyiiktiir. Ibni Sina, “Ruhen saglikls
olmayan kisi bedenen de saglikli olamayacagindan zihinsel
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faaliyetlerin saglikli olmasi gerekir. Ayni sekilde bedenen
saglikli olmayan kisi ruhen de saglikli olamaz. Kisacasi ruh
sagligi, viicudu etkileyen her seyden etkilenir,” der.

Ibni Sina, “Tedavinin en iyi yollarindan biri hastanin
akli ve ruhi giiglerini artirmak, ona hastalikla daha iyi mi-
cadele etmek icin cesaret vermek, hastanin ¢evresini sevim-
li, hosa gider hale getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek
ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir. Sosyal bir
varlik olan insan i¢in saglik, sadece hastalik ve sakatlik du-
rumunun olmayisi degildir, insanin ruhsal, bedensel ve sos-
yal bakimdan tam bir iyi olma hali icerisinde olmas: gerek-
mekeedir. Sagligi koruyan en iyi egzersiz sarki sdylemektir,”
diye belirtir.

Biiyiik hekim Ibni Sina Kiigiik Tip Kanunu adl1 eserin-
de, “Act ¢ekeni hamama gotiiriin” baghg: altinda: “Asktan
hiiziin, uykusuzluk, sayiklama meydana gelirse akli denge-
sini kaybetmesinden korkulur. Bu durumda corba tiirii stvi
yiyeceklerle beden nemlendirilmelidir. Her giin hamama
gotliriliir. Menekse yagi koklaulir. Bu, bedenin ilacidir.
Ruhun askina gelince, bu bir psikolojik hastalik tiirtidiir.
Bu kisiye nasihat edilmelidir. Ta ki duygular: olabildigin-
ce hafiflesin. Ya da daha baska islerle diisiincesinin mesgul
edilmesi gerekir,” cimlelerine yer verir.

Ibni Sina birgok eserinde hastaliklarin duygusal sebep-
lerine isaret eden birgok 6rnek vererek psikolojik durumu-
muzun, ruh sagligimizin veya duygusal calkantlarimizin
saglikla birebir baglantli oldugunu bize asirlar 6nce boy-
le duyurmustur. Hastaliklarin duygusal sebeplerini isaret
eden bu tiir ifadeleri diinyanin kabul ettigi béylesine bii-
yiik bir hekimden duymak, bize bu konunun tp tarihinde
yeni bir bulus olmadigini da ispatliyor elbette.
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Gelisen tp ile birlikte psikolojinin de bilim olarak anil-
dig1 yillara denk gelen bu konudaki en iddiali isimlerden
asagida bahsetsek de ¢ikis noktasi neresi bilinmiyor ¢iinkii
duygusal ¢okiislerin hastaliklara sebep olabilecegi konusu,
uzman olmayan birinin dahi gok rahat anlayabilecegi bir ko-
nudur. Saglik veya psikoloji uzmani olmayan insanlarin dahi
gozlemleyebildigi bu konu hakkinda bir¢ok uzmanin pro-
fesyonelce ¢alismis olmast elbette ok beklendik bir durum.

Psikolojinin felsefeden ayrilip bilim olarak kabul edil-
mesi Dr. Wilhelm Wunt'un 1870 yilinda Leipzigde ilk
psikoloji laboratuvarini kurmastyla baslar. Bu da kabaca
yiiz elli yillik bir siire¢. Bu siirece denk gelen ve hastalik-
larin duygusal nedenlerini arastiran, en bilinen ¢aligmala-
rin basinda Fransiz Doktor Claude Sabbah’inki gelir. Dr.
Sabbah’in, tizerinde tam otuz bes yil ¢alistig1 bu kapsamli
aragtirma literatiirlerde Total Biology olarak geger.

“Total Biology” kavrami 1980’lerin ortalarinda Dr.
Hamer ile birlikte ¢aligan Dr. Claude Sabbah tarafindan
ortaya konmus en kapsamli ¢aligmalarin baginda gelir. Bu
aragtirmada ge¢mise gittigimizde konu ve isimler uzar gi-
der. Bu yiizden Ibni Sina ile baslayip en bilinen iki isme
daha deginecegiz.

“Sifa” adl1 yolculugumuzun ge¢misinde yer alan 6nem-
li isimlerden bir digeri ise Dr. Hamerdir. Doktor Hamer,
“Yeni Alman Tibb1” akimi adi altinda bu konuda ¢alisma-
lar yiiriiten, diinyada yank: uyandirmis doktorlardan biri-
dir. Basarisinin sebebi midir bilinmez ama oldukc¢a hazin
bir hikayesi vardir. Dr. Hamer'in bu ¢aligmalarini yayim-
ladigs kitap heniiz Tiirkceye gevrilmese de “Yeni Tibbin
Ozeti” olarak www.newmedicine.ca adresinde erisime acik
durumdadir.

Sifa

Dr. Hamer, up fakiiltesini bitirdiginde hangi alanda uz-
manlasacagina karar veremese de beyin iizerine ¢alisacagi-
n1 bilmektedir. Calismaya bagladig ilk giinlerden itibaren
kendi beyin CT’lerini ¢ekmeye baglar; ileride “Dr. Hamer
Odagr” (Dr. Hamer Focus) olarak adlandirilacak bir bulu-
su olacagini bilmeden... Cerrah olan Dr. Hamer evlenir ve
iki ¢ocugu olur. O kadar iyi bir cerrah olur ki, glintimiiz-
de hala estetik cerrahisinde kullanilan bir negter gelistirir.
Giinlerden bir giin on dokuz yasindaki oglunun silahla vu-
ruldugu haberini alir. Ug ay siiren yogun bir yasam miica-
delesi sonunda oglu babasinin kollarinda hayata gozlerini
yumar. Bu kayip sonrast Dr. Hamer yasa bogulur ve sadece
iki ay sonra prostat kanseri oldugunu 6grenir. Yillarca kan-
ser tizerine galigmalar yapugindan, kanserin bedendeki ge-
ligim siiresinin bir buguk yil oldugunu iyi bilir ve neden ve
nasil oldu diye durumu sorgulamaya baglar. Kendi hastalig
ve devamindaki tedavi siirecinde ayni taniya sahip yiizlerce
hastay1 inceler. Bu hastalarin da kendisi ile benzer “duygu-
sal catigmalar” yasadigini gozlemler. Prostat kanserinin al-
tinda yatan en 6nemli duygusal travmalardan birinin “cok
sevilen birinin, 6zellikle gocugunun 6limi” oldugunu fark
eder. Peki durum boyle ise ya kadinlar? Dr. Hamer bunun
karsiliginin kadinlarda nasil ortaya ¢iktgini gozlemlemek
tizere yumurtalik kanseri olan kadin hastalarla da tek tek
goriisiir. Hastalarin tomografi sonuglarini incelerken karsi-
lastgt sonuglardan oldukga etkilenir. Cekilen tiim tomog-
rafilerde prostat ve yumurtalik kanseri hastaligi olanlarin
beyinlerinde de ayni noktada bir baloncuk (Hamer Odagy)
oldugunu gozlemler ve ¢alismalarini 6zellikle bu alanda ge-
listirmeye karar verir.

Kendi hastalig; stirecinde sadece cerrahi miidahaleyi ka-
bul eder ve siireci radyasyon ve kemoterapi almadan siir-
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diirmeyi basarir. Ozellikle ailesi ve meslektaslari tarafindan
cilginca kargilanir bu durum, ancak Dr. Hamer, tamamen
iyilesmesi ve hastaliginin bir daha niiksetmemesi ile bu
bulusun hem kendisine hem de diinyadaki bir¢ok insana
yardimct olacagina inanir. Kanser konularini ele alarak ca-
lismalarina devam eden Dr. Hamer, bu arastirmalarin orta-
ya koydugu bulgulara dayanarak yaratug: “Yeni Alman Tip
Yaklagim1” sistemi ile hastalarin iyilesmesine yardimet olur.

Bu ve bunun gibi aragtirmalarla diinyadaki tiim hasta-
lara yeni bir bakus acisi getiren bu akimlari tersten okudu-
gumuzda ortaya, “hasta olmadan sifa” bakis acist ¢ikiyor.
Yani biitiin hastaliklarin, ihtimal dahilinde bile olsa altinda
yatan nedenler duygusal catigmalara dayaniyorsa, tup bili-
minden 6nce psikolojinin bu konuyu ele almast oldukea
onem tagtyor diyebiliriz.

Giiniimiizde up doktorlarinin bazilarinin dahi psikoloji
alanina yonelmesi, psikoterapist veya aile danigmani olma-
st, bu konular ekseninde disiindiigiimiizde pek sagirtict
durmuyor. I¢inde bulundugumuz yiizyilda, tip ve psikoloji
diinyasinin bu iki alani bir arada ¢ok daha fazla ele alacag:
kaginilmaz bir gercek.

Zeynep, yurt i¢i ve yurt diginda aldig1 ve yillar siiren
egitimler dogrultusunda biitiin hastaliklari ve psikolojinin
caligma prensibini ¢ok iyi bilen ve hayatini bu alana adamis
uzman bir isim. Psikokinezyoloji, recall healing, matrix,
psikanalitik ve biitiinciil psikoterapi gibi bir¢ok alanda 6zel
egitimler de almak suretiyle klinik psikolog ve psikotera-
pist olarak bu alandaki ¢ok 6zel ruhlardan biri.

Eray'in da yillar siiren siiren genel kiiltiir dergisi yonet-
menliginden gelen yayincilik ve yazarlik tecriibeleri, uzun
yillar aldig1 psikoloji, aile danigmanligy, aile dizimi ve psi-
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HASTALIKLARIN ) Gergek
DUYGUSAL SEBEPLERI hayattan
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Kiresel cagin olumsuzluklari bitin duygusal meselelerin icerisine sizarak
bazen direkt bazen de dolayli yoldan insanlari hasta ediyor. Bu ylzden son
dogal insan nesli bogustugu esas dismanin ne kadar 6ldirici oldugunu
gbézden kaciriyor. Dogal hayatin icerisinde kendini en iyi sekilde kamufle etmeyi
basaran duygusal sebepli katiller, insan 6mriine travmalardan cok hastaliklar ile
saldirirken duygusal sebebe bagli 6len kisilerin gercekte neden hasta olduklari
dahi bilinmiyor.

Hasta olmadan dnce ruhunuzu, sonra da duygudan kaynakli olasi hastaliklari
hic olmadan onlemek mimkin. Bunu bilmek insanlik icin blylk bir mijdedir! Hic
vakit kaybetmeden, gercek sifayl kalbinizde hissedin.

Bu yolculukta duygularla hastaliklarin, ruh-beden-zihin lcgeninin birbiriyle
muhtesem bagina sahit olacagiz. Duygularin kotd etkilerinin fark edilmediginde
nasil hastaliga donustiguyle yizlesmek sizin icin ilk adim. Esas saskinlik bilim
diye anilan bircok sifanin nasil da bu dismani bilerek gérmezden geldigine
taniklik edince baslayacak. Clinkid hem beslenmenin hem de duygusal sebeplerin
bilincli eller ile yok sayilmasi umuda bakisinizi degistirecek.

Sifanin duygusal izlerinde o kadar ileri gidecegiz ki, birakin anne karnindaki
hayatimizin ginimuze etkilerini, atalarimiza kadar uzanan aktarim oykulerini
dahi ele alacagiz. Inanc ve sevgi gibi gézle gériilmeyen ama insan hayatini dtelere
tasiyan bir mucizenin, sifanin icindeki sahane etkilerine de tanik olacagiz.

Hasta olduktan sonra degil, hasta olmadan énce aliyoruz 6nlemimizi. iyilesmek,
daha da dnemlisi hastalik bizi bulmadan harekete gecmek icin kendi degisimimizi
saglayabiliriz. Bu degisim icin 6nimuzde hichir engel yok. Tabii kendi direncimizi
saymazsak...

Bu kitap hastaliklar ile duygusal sebepler arasindaki bagi ortaya koyarken
hem dolayli bir sifanin hem de ‘hic vakit kaybetmeden’ yapabileceklerimizin
pesine dusulyor.
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