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Sunus
W

Allamul Guyub olan Allah Teala’ya hamd, O’nun tebligcisi
olan Resulullaha’a (sav) salavattan sonra...

Iki kitap kapagi arasina yerlesebilmis boyle sifa dolu bir ni-
mete bizleri ulastiran Rabbimize sonsuz hamd ve sena ederiz.

I¢i pek ¢ok hikmetlerle dolu olan bu kitap, insanin gizli ve
agik manevi yaralarini sarmay1 ve onlarin iyilesmelerine vesile
olmay1 amacliyor.

Okuyucularini yasam seriiveni icerisinde bekleyen tehlike-
lere kargt uyartyor ve kalpleri daha hastaliklara tutulmadan
evvel giiclendiriyor. Hayat yolculugu sirasinda ¢ikan biyiik
firtinalara ragmen ilerlemenin yollarini gosteriyor.

Riza hilinden uzaklik, memnuniyetsizlik, gaflet, diinyevi-
lik, dar gorisliilitk gibi manevi virtisleri birer birer tanitiyor
ve onlardan kurtulma yéntemlerini anlatiyor.

Kayip gibi goriilen héllerin kazang vesilesi nimetler oldu-
gunu ogtliyor. Derdimizi sevmeyi 6gretiyor. Derdimizin
aslinda dermanimiz oldugunu regete ediyor. Onlarin, Rabbi-
mizden gelen armaganlar oldugunu haurlatyor.

Derman arardim derdime

Derdim bana derman imis

Niyazi-i Masri

Diinya ¢apinda yasanan salgin hastaliklarla eszamanli ola-
rak bir de diinyevilik pandemisi yasaniyor. Insanligin ahiret
diistincesinden hizla uzaklasip diinyevilestigi, manevi ve soyut
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degerleri goz ard1 ederek maddilestigi ve kalplerin gitgide kati-
lastig1, bu sebeple de pek ¢ok ruhsal sarsintiya yakalandigi bu
donemde béyle manevi bir asiya ihtiyacimiz vardu.

Kitabin sayfalarinda okuma yolculuguna ¢ikanlar, 4deta sa-
habe sofrasina oturmus, Mevlana'nin huzurundaki sohbette
bulunmus, gegerken Epiktetos’a soyle bir ugramis, Beditizza-
man’'in huzurunda konaklamis ve daha pek ¢ok goniil dostu-
nun halkasina ugradiktan sonra kendisini yiikleri hafiflemis,
ruhu genislemis bir sekilde evine donmiis gibi hissedecektir.

Allah Teala bazen yumruk kadar bir kusa diinyanin en gii-
zel sesiyle sarkilar soyletir. Ikindi giinesi kisa siirelidir. Ancak
golgesi en uzun olandur.

Dervisin Teselli Koleksiyonw’ nun her iki kitab1 da bir teselli
medresesi, bir sifa mektebi oldu. Bu iki kitabin harfleri kadar,
belki de daha fazla insan, kitaptaki satrlar vesilesiyle yasam
timidi kazandi, yoluna sevkle devam etti, kaderindeki musi-
betten bu kitap esliginde taburcu oldu. Heniiz bu medresede
musibet tedrisi gormemis, bu iki mektepteki sifasini almamig
pek ¢ok kimseler oldugu da bir gercektir.

Icinde kendisine uygun bir derman, bir deva bulunan herkesin
yolunun bu teselli okulundan gegmesi duasiyla...

Ibrahim Halil Can
Hlahiyater Yazar
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Giliven Tesellisi

A

Hayvanat bahgelerinde vahsi hayvanlarin oldugu béliim-
lerden korkusuzca hatta negemizden bir sey kaybetmeden
geceriz. Bunun sebebi, onlarin bize zarar verme ihtimalinin
olmadigina dair kesin bilgimizdir. Yasam yolunu adimlarken
ise boyle bir emniyet duygusundan mahrumuzdur. Halbuki
yasamdaki musibetler, hayvanat bahgelerindeki vahsi hayvan-
lardan daha ¢ok kontrol altindadir.

Bizim icin tehlike arz eden her varlik ve hadisenin ipi, ni-
hayetinde Allah’in kudret elindedir. Onlarin bize verebilecegi
zararlarin son ¢izgisini de Allah ¢izmistir.

Selamet ve emniyet yalnizca imandadir.

Bir miimin, bagina gelen musibetlerin karar vericisinin, sa-
hibinin ve yéneticisinin Allah oldugunu bilir. Yasananlarin
bos yere olmadiginin farkindadir.

Musibetin Allak’in “Dur!” dedigi yerde duracagini, daha
onceki veya daha sonraki bir durakta duramayacagini da bilir.

Zor hadiselerin i¢inden korku ve endise igerisinde degil,
seyir ve temasa lezzeti duyumsayarak gecer.

Basina gelen bir musibeti, iplerinin bagli oldugu ilahi bir
kudretin varliginin farkinda olarak, yeni ve degisik bir dene-
yimin heyecani i¢inde yasar.

“Yasadigim bu degisik hadiseleri benim i¢in Rabbim takdir
ediyor. Beni O tecriibe ediyor ve bir yere dogru beni hikmetle
sevk ediyor.” diye diistiniir.
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Necip Fazil’in Tesellisi: Gideriz nur yolu izde gideriz.

/ Tas bagirda, sular dizde gideriz. / Bir giin aksam olur,
biz de gideriz. | Kalir dudaklarda sarkimiz bizim.

Soyle bir hayal kuralim: Bir otobiiste yolculuk yapiyorsun.
Sof6r uyumus ve sen birden bunun farkina variyorsun. Boyle
bir otobiiste rahatlikla yolculuk yapabilir misin? Veyahut bin-
digin ugagin pilotunun ugus esnasinda vefat ettigini 6grendigin
halde pencereden bakip keyifle bulutlar: seyredebilir misin?

Bir otobiiste ya da bir ucakta bile durum boyleyken kosko-
ca kainat (Hasa!) soférsiiz-pilotsuz gidiyorsa sayet, Diinya'y1
biri dondiirmiiyorsa, Giinesi biri dogdurmuyorsa, bunca
hadiseyi biri yonetmiyorsa insan kafasini yastiga nasil rahat
koyabilir? Inangsizlik iste boyle bir ruh karmagast dogurur.

Yasami yaratan ve yiiriiten bir yaratict olmadigini diisiinen
biri agisindan etraf tehlike cemberidir. Her taraf diismanlarla
sartlidir.

Bizler hayat gemisinin yolculariyiz. Bu yolculukta en ¢ok
ihtiyacimiz olan hislerden biri emniyette olma, yasami gii-
ven ve sekine icinde yiirtitebilme hissidir. Bu da ancak hakiki
iman sayesinde miimkiin olabilir. Emniyette olma duygusu
hakiki imanin agik bir disavurumudur.

[nsan, biitiin agirliklarini emanet edebilecegi bir kudret ara-
yisindadir. Mutlak bir kudret, eksiksiz bir kudret, ona varligimi-
z1 emanet ettigimizde kuskusuz bir emniyet duygusu igerisinde
olacagimiz bir kudret... Ve ayni zamanda sefkat dolu bir kudrect...

Miimin, imani sayesinde kendini ilahi kudrete emanet et-
mis olur. Diinyada da ahirette de rahat etmenin yolunun o
mutlak kudret sahibine “tevekkiil”den gectigini bilir.
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Tevekkiil, her seyi idare eden yegane yaraticiy arkasina almug
olmanin verdigi bir endisesizlik, bir giiven haline erigmektir.

Evet, iman, tevekkiill demektir ayni zamanda. Imanin ge-
tirdigi ilk kazanimlardan biridir tevekkiil. Tevekkiil, imanin
meyvesidir. Tevekkiil, Allab’in “Kadir” ismine giivenmektir.
I¢inde tevekkiil olmayan imanin kanadi kirikeir.

Yaraticr'ya teslim olan birinde rahatlama baglar. Madem her
seyin dizginleri O’nun elinde, bizi korkutacak ne olabilir ki?

=
Ibrahim Hakke'nin Tesellisi: A¢zler bahtimaz bir giin
/ Boyle battik¢a batmaz ya, / Sebepler halk eder Hilik /
Kerem bibin kapatmaz ya / Benim Hakk'a miindcitim
/ Degildir rizk i¢in hasa! | Hiidd Rezzak-1 dlemdir /
Riziksiz kul yaratmaz ya...
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iman Tesellisi

A

Gelecekle ilgili endise, aslinda imanin 6ziine ters bir endisedir.
Ciinkii iman, giiven demektir. Her seyin Cenab-1 HakK'in ka-
deriyle, takdiriyle oldugunu bilmektir. Gelecekle ilgili endiseler,
kuvvetli bir imana degil, zayif ve yarali bir imana yarasir.

Korkularin, endiselerin ve ruh darliklarinin temel kaynak-
larindan biri imanin zayifligidir.

Iman dairesinde kalmak, insani yalnizca ahiretteki tehli-
kelerden degil, diinyada yasanabilecek ruhsal yikimlardan da
korur.

Psikolojik yiiklerimiz, vicdan sizilarimiz ve ruh héllerimiz-
deki sarsintilar, kendimizi Allah’a verememis, nefsimizi O’na
teslim edememis olmamizdan kaynaklanir.

Imandan uzaklasmak, ruhsal acilart manevi ilaglarla tedavi
etme yetenegini koreltir. Kisi, sifa kaynagi olan imaniyla yara-
larini kendi kendine sagaltma yetenegine sahip olur.

Kalbi imanla tam aydinlanmis, tam nurlanmis bir insan
korkmaz. Béyle biri i¢in hadiselerin yumusaklig ya da sertligi,
kigiikliigii ya da buytkligi birdir.

Abdiilkadir Geylani Hazretleri sunlari soyler:

“Hastaligin, fakirligin, acligin ve giinliik ihtiyaclarin zede-
ledigi iman, hakiki iman degildir. Imanin cevheri ve sihhati
musibet vaktinde ortaya ¢ikar ve imanin nuru iste o zaman go-
riiniir. Bela askerleri ¢ikageldiginde belli olur.”
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Her insanda “destekleyici bir i¢c ses” vardir. Bu sesi bulmak,
kisiimissa onu acmak, durmussa harekete gecirmek gerekir.

Destekleyici i¢ sesi aciga cikarabilmek buyUk bir kazanimdir. O ses
susmussa ya da kisiklidi sebebiyle artik isitilmiyorsa insan, yasadigi
hadiselerin en olumsuz yanlarina odaklanmaya baslar. Bu da sonu

gelmez bir mutsuzlugun baslangici olur.

“Destekleyici i¢ ses” isitilmeye baslaninca insan ne yalnizdir ne de
caresiz. Ondan insana daima teselliler de akar.

Kendini onarma yetenegini kaybeden, ruhundan iyilestirici
sinyallerin artik dogmadigini fark eden birinin birtakim tedbirler
almasi gerekir.

Kendi kendine, harici bir etkiye muhta¢ olmadan da mutlu olabilen...
Hadiselerin olumlu taraflarini gérlp onlari hayra yorabilen... Baska
bir mesguliyete veya insana mecbur kalmaksizin zihnini huzurlu ve
dingin hale getirebilen... Kendi mutlulugunu her an, gereken her
yerde yeniden Uretebilen biri olabilmek, esasinda her insan icin
mUmkundir. Ruhtan dogan i¢ teselliyi isitebilmek, kazanilabilir bir
yetenektir.

Bu sesi elde etmenin kestirme yollarindan biri de ruhundan onu
basariyla kesfedip ¢ikarabilmis insanlarin oradan getirdigi mesajlara
kulak kesilmektir.

Dervisin Teselli Koleksiyonu 2 - Klasik Metinlerle lyilesme kitabi
Dogu’nun ve Batr’nin kadim 6gretilerini kullanarak icimizdeki teselli
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