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Kalabalik ve Mutlu Ailem Benim

Avuclarmizin arasmda tuttugunuz bu kitaba sadece anne
cocuk kitabr olarak bakmayin sevgili okurlar. Okumaya bagla-
yip sayfalar1 cevirdikge, annenizi daha iyi anlayacaginiz gibi
her bir hikayede sanal dostluk tizerine kurulan derin izlerin
adimlarini da bulacaksiniz.

Kitabin {i¢ bliylik amaci var. Birincisi tecriibeli annelerden
tecriibesiz annelere bir el kitabi, ikincisi ileride birer ebeveyn
olacak c¢ocuklarimiza birakacagimiz cok degerli bir miras,
tcuncisi yillardir anne, baba ve cocugun egitimine yatirim
yapan Anne Cocuk Egitim Vakfi'na (Agev) kitabin gelirini bi-
rakiyor olmak.

Yirmi y1l kadar 6nce bir araya geldigimizde, birlikteligimizin
bir giin sosyal sorumluluk projesine destek verecegini tahmin
bile edemezdik.

Hayatta higbir seyin tesadif olmadigini, yillarca stiren dost-
luklariyla kanitlamig kocaman yiirekler var bu sayfalarin ara-
sinda. (Geri kalanlar ise dinyanm dort bir kdsesine dagilmig
durumda)

Cok sevgili Dr. Kagan Kocatepe’nin, Gebelik org. Adh site-
sinde yahoo grup tizerinden kurmus oldugu Anneler Kuliibi,
bizim burada bulunmamiza en biiyiik sebep. Bu nedenle ken-
disine ¢ok tesekkiir ederiz.

Bizler birbirimizin yizlerini, bebeklerimizi, hi¢ gérmeden
dost olduk sanal diinyada. Hepimiz deneyimsiz, tecriibesiz,
gocuklarimizi daha gtizel nasil yetistirebiliriz arayiginda olan
kadinlardik. Grubu buldugumuzda hi¢ diisinmeden girdik igi-
ne. Gordik ki buradaki annelerin, anne adaylarinimm hepsi ayni
endise ve kaygilarla oradaydi. Birbirimizin 6ncesini bilmeden,
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dertlerine derman olarak giristik her seye. Birinin sancis1 tuttuy-
sa, hepimizinki tuttu. Birt dogum yaparken hepimiz dogurduk.
Birimizin bebegi biraz daha 6zelken hepimiz onunla ilgili bitiin
ozellikleri adim adim yasadik. Otuz iki dig ¢ikarmadik yiizlerce
dis ¢ikardik, onlarca dogum gtinii kutladik, onlarca adim attik,
onlarca ninni séyledik, onlarca agladik, onlarca giilduk.

Yurt diginda yasayanlarimiz tlkeye her tatile geldiklerinde,
toplu olarak kahvaltilar, yemekler, dogum gtinleri diizenledik.
Sandalyelerin arasinda saga sola sagilmig bir siirii puset, ana
kucagi gértiniirken, masalarin tizerinde de daginik halde sacil-
mug biberonlar, emzikler, 1slak mendiller goze ¢arpardr. O da-
gmikliklarin arasinda yer, iger, giiltsiir, aglar, sarilirdik birbiri-
mize. Yuzlerce fotograf cekinirdik. Eglerimiz de grubumuzun
fahri tiyeleri olurlardi. Bu bulusmalar bazen birinin evinde, ba-
zen birinin bahcesinde, bazen ortak bir mekanda gergeklesirdi.
Zamanla ikili, tGcli, besli bulugmalarla da taglanirdi. Cocuklar
buyudiikce biz de onlarla birlikte buyudik. Kimimiz kariyer
yapti, kimimiz yon degistirip hayallerinin pesinden gitti. Her
bir anne kendi alaninda ilerleyip yerinde saymamak adina tiirli
isler yapti. O beyaz ekranlarin siyah karincalariydik biz.

Diyecegim o ki egolar, kiskanglhiklar, catigmalar olmadan sa-
nal ortamda biz olabilmeyil bagarmis annelerdik biz. Su yeni
cagda insanlar karsi evde yasayan komgulariyla gorismekten
imtina ederken, bizler Turkiye’nin ve diinyanin sayisiz evine,
odasima girerek birbirimizi misafir edip ¢ocuklarimiz1 birlikte
buyuttikk. Buyiik bir koytin “Kalabalik ve Mutlu Ailesi” diye
tammladik kendimizi.

Sozlerime son verirken éncelikle benimle birlikte bu sonsuz
yolculukta kitaba yazilartyla destek veren her bir anne dostuma
ve yaymevi olarak tiim imkanlarini seferber eden Hayykitap

Yayinevi'ne sonsuz tesekkiirler...

Aysen Peren
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Annelik Farkindalig:

Annelik, biz kadinlara doganin biiyiik bir hediyesi. Dogur-
mak, diinyaya yeni bir canli getirmek essiz bir duygu. Anne oldu-
gumuz andan itibaren biittin bildiklerimizi unutur, evrenin bize
verdigi mucizeyle icgtidiisel bir bag kurariz. Bebegimizi kucagimi-
za aldigimizda daha 6nce bilmedigimiz her sey adeta bedenimize
programlanir ve biz o yavruyu biitiin endiselerimize ragmen ya-
sam denen bilinmez yolculuga hazirlamaya baslariz. Biytimesi-
ne vesile olacak her gey bedenimizde ve ruhumuzda mucizevi bir
sekilde olusur.

Diinyaya gelmesine vesile oldugumuz yavrumuzu, hesapsiz ki-
tapsiz, sorgusuz sualsiz sever ve bagrimiza basariz. Hayatin her ala-
ninda plan yapabilirken, annelik kendi pargam biiytitmek oldugu
icin her sey planladiklarimiz diginda, hissettiklerimizle yol bulur.
Bazen bu kutsal gorev bize beklemedigimiz 6zel durumlarla gele-
bili. Onemli olan bunu nasil karglladigimizdir. Cocugumuz ézel
bir cocuk olabilir. Bize emanet edilen bu cann, saglksiz ya da sag-
likh olmast bizim onun annesi oldugumuz gercegini degigtirmez.
Bu durum tiziilmeyi degil de tecriibe edinebilmek icin miicadeleyi
gerektirir. Bize verilen bu yavruya nasil hizmet edebilecegimizi, ona
nasil yetebilecegimizi tasavvur edebilirsek, diinyayr deneyimlemeye
gelmis evladimiza daha dogru bir sekilde refakat edebiliriz.
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Annelige bir biitiin olarak bakmak gerekir. Diinyaya ge-
tirdigimiz evladimizin varligi, her ne olursa olsun bizi mutlu
eder ve annelik denen kutsal bir bilgelige ulagsmamizi saglar.
Bir ¢ocuk sahibi olmak bize yepyeni bir dinyanmin kapilarini
acgar. Artk “ben” kavramimn diginda igimizdeki “anne” kavra-
mini ortaya ¢ikarir. CGocugumuzun dogumundan sonra hayat
bizi torpiiler, egitir, yapmam dedigimiz birgok seyi yaptirirken,
kesinlikle s6yle yaparim dedigimiz bir¢ok seyi de engeller. Bu
durum bizi mutsuz etmenin aksine, var olan benligimizi daha
yiiksek bir kademeye tagir. Sadece bir cami dinyaya getirmek
bile bir kadim1 mutlu etmeye yeter diye diigintiyorum. Onun
saghgi, 6zel bir ¢ocuk olmast mutsuzlugunu tetiklemek yerine,
tevekkulii arttirir.

Bir ¢ocugun saglikli olmas: elbette bir anneyi mutlu eder
ancak bundan daha 6nemli olan, saglksiz bir cocugun annesi
olmak mutsuzlugu beraberinde getirmemelidir. Mutsuzluk ile
annelik kelimelerinin ayni cimlede yer alabilecegine inanmiyo-
rum. Toplum normlarmin diginda bir ¢ocuk sahibi olmak belki
annelik yiiktinii biraz daha artirabilir. Bu durum bazen ¢aresiz
hissettirebilir. Béyle zamanlarda bu durumdaki ¢ocuklarimizin
da bu dinyaya nasil hizmet ettiklerini gézlemlemek, onlarin
yolculuklarini kesfetmek, onlarm aldigr nefeste, giilimsemele-
rinde bir mutluluk yakalayabilmek ¢ok degerlidir.

Otizmli, mongol, serebral palsili ya da herhangi bir fiziksel
ya da zihinsel engele sahip olan ¢ocuklarin bu diinyaya katiksiz
ve karsiliksiz sevgi getirdigini distintiyorum. Dinyay: farkli algi-
ladiklarindan dolayz, saf ve katigiksiz bir yasamin onlarda goz-
lenebildigini biliyorum. Biz de bu bakis acisiyla baktigimizda
bu 6zel gocuklarin, annelerinin 6dilii oldugunu rahatga gore-
biliriz. Boyle bir yavruya annelik edebilmek toplum 6gretilerin-
de zor ya da megakkatli olarak empoze edilse de, bu anneligin
normal ya da saglikh ¢ocuk anneliginden daha kutsal oldugunu

diisiniiyorum. Onlarin topluma kazandirilmalarinin, fiziksel ve
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21. yUzyilin basinda, hentz akill telefonlarin olmadigi, internet kulttrandn
bile yeni olustugu bir ddnemdeyiz. Hamilelikle ilgili bilgilerimi paylasmak
icin kurdugum gebelik.org sitesine gelen mesajlardan anladigim kadariyla
hamilelerin ortak sorunlari, beklentileri, kaygilari ve endiseleri vardi ve
dogum sonrasi da tecrUbeli birilerinin destegine ihtiya¢ duyuyorlardi.
“Onlari sanal ortamda nasil bulusturabilirim?” sorusunun yaniti o aksam
adeta bir mucize gibi bir e-mail reklamiyla geldi: “egroups.com ile sohbet
gruplari olusturun!” (Sonradan yahoogroups’a dénusecekti.) internette
sohbet grubu kavrami yeni yeni olusmaya baslamisti o zamanlar ve bu
iyi bir firsatti.

Kuracagdim grubun adi da kafamda hemen sekillendi ve “Anneler KullGbU”
hayata gecti. 100 ile baslayan Uye sayisi hizla, 200, 500, 5.000, 10.000’li
kisi sayilarina ulasti. Burada tanisan anneler gercek hayatta da bulusmalar
gerceklestirmeye basladilar, hatta bir toplantiya ben de katildim. Bulusma
resimlerini de gebelik.org sitesinde yayinliyorduk. Ayrica kulGp UGyeleri
duzenli olarak hamilelik, dogum ve bebek bakimiyla ilgili yazilar yazarlar
ve bunlar sitede yayinlanirdi.

Sonra kullp kollara ayrildi, isim degistirerek farkli ortamlarda onlarca
“Anneler KullbU” ortaya cikti.

Elinizdeki bu kitap ilk Anneler KulibU’'ndn 20 yillik ruhunu tasiyan kisilerin
yazilarindan olusuyor; ilk, gercek ve tek ANNELER KULUBU. Kalici
dostluklarin kulGbUnlUn yeni jenerasyon anne adayi ve annelere hediyesi...

Dr. Kagan Kocatepe
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