“Marie’nin olagandisi hikayesi, on dokuzuncu yiizyil edebiyatini
cagristiriyor, adeta Jane Eyre ya da David Copperfield gibi.”
The New York Times

“Muazzam tespitleri ve mutlu sonuyla, her okuyucuyu etkileyecek
harika bir hikaye.”

Kirkus Reviews

“Gilig, cesaret ve yasama arzusu iizerine

“Sana Giil Bahgesi Vadetmedim ekoliinden bir eser.”

muhtegsem bir hikaye.” - Dy, Carl Salzman
- Booklist Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi

.

“Eger bir seylere devam edecek giiciiniiz kalmadigin: diisiiniiyorsaniz,
bu tam size gore bir kitap.”
Peder John Catoir
Cristophers Kilisesi Miidiirii

“Glig, cesaret ve yagsama arzusu tizerine muhtesem bir hikaye.
Siddetle tavsiye edilir.”
Booklist

“Iste burada, ejderhanin kargisina dikilen ve miicadelesinde

galip gelen bir kadin var.”

* 3¢ Phil Donahue

“Hig Kimsenin Cocugu beni gozyaslarina bogdu...
Azmin, insan1 6zgiirlestiren gizemine yonelik mitkemmel bir ovgii.”

‘ ‘ Dr. M. Scott Peck
Az Segilen Yol'un Yazar:
[ ] [ ] [ ]
H I K I M S E N I N “Marie’nin acilari da bagsarilar1 da insani gozyasina bogan cinsten...
Insanin ne denli dayanikli bir varlik olduguna ve kisinin kendini

o iyilestirebilme giiciine dair dokunakli bir oykii.”
O C U G U Dr. Fdward ]. Khantzian
Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi
“Marie’nin dykiisi son derece dramatik ve sira dist.
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YAZARLAR HAKKINDA

Marie Balter, MD., Ph.D.

Marie Balter’in i¢indeki cesaret, umut ve maneviyata olan bagliligy,
onun yalnizca akil hastaligina karst verdigi yirmi yillik bir miicadeleden
kurtulmasina degil, ayni zamanda akil saglig1 alaninda seckin bir kariyer
inga etmesine de yol agtt. Marie, hayatlari akil hastaliklarindan etkilenen
insanlar i¢cin umut ve vizyon duygusu saglamay1 amaglayan ve kir amaci
glitmeyen bir toplum ruh saglig1 tedavisi, egitim ve arastirma merkezi
olan Balter Enstitiisi'niin bagkanidir. Marie yiiksek lisans egitimini
Harvard Universitesi'nde tamamladi ve Salem Universitesi tarafindan
kendisine fahri doktora unvani verildi.

Richard Katz, Ph.D.

Hayauni cesitli sifa caligmalarini saygiyla desteklemeye adamig
olan Richard Katz, lisans egitimini Yale Universitesi'ni tamamladiktan
sonra Harvard Universitesi Klinik Psikoloji Boliimiinde doktora yapt1.
Yaklagik yirmi yil boyunca Harvardda egitmenlik yapan Katz, su anda
Saskatoon- Kanadadaki Saskatchewan Federal Universitesi’nde ¢alistyor.
Diinya ¢apinda bircok geleneksel sifactyla ve toplum sagligi sisteminde
calisti ve Boiling Energy (Kaynayan Enerji): Kalahari-Kungda Toplum Saglig
adlt kitabi Harvard Universitesi Yayinlari tarafindan basildi.

Umudu arayan herkese...
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Iesekkiirler

Yolculugu boyunca Marie’ye yardim eden herkese:

William Akers
Adele Anderson
Dr. Yitzak Bakal
Bruce Balter ve esi
Rahmetli Joseph Balter
Anthony Barbara
Rahmetli Jack ve Barbara
Dr. Peter Barker ve ailesi
Hemgire Roberta Brinker
Dr. Sheldon Brown
Linda Budd
William Budd
Lay Carmelites, Danvers Papazlar Meclisi
Rahmetli Margaret Christie
George Christo ve ailesi
Rahmetli Rosalie Ciarmitaro
Rahibe Mary Clarissa
Sherri Cohen
Lee Collier
Peder Alan Crowley, O.C.D.
Rahmetli John DeSantis ve Ailesi
Susan Duggan
David Eaton ve ailesi
Rahmetli Rahibe Eaton
Hemsire Barbara Edell
Dostlarim, ‘Beach Court Cetesi’
Virginia Frontiero
Rahmetli Hemsire Rose Godbout
Thelma Grant
Donald Greenough
Rochelle Hale



Walter Jankowski ve ailesi
Eski Senator Jack King
David Kline
Dr. Constantine Kostas
Rahibe Genevieve Kunkle, S.S.N.D.
Dr. Ruth Lord
John Mahoney ve esi
Lois Mansfield
Hemsire Lee McLaughlin
Rahmetli Catherine Montagnino
Chester T. Morrison ve esi
Shirley Needham
David Norman ve esi
Rahmetli Edna O’Brien
James Oien
Mary Orlando
Mary Pauline
Joan Rapp
Filomena Rodolosi ve ailesi
Rahmetli Lena Scuderi ve ailesi
Rahmetli Peder Sephton
Doktor Howard E. Stone
Ruth Tefferteller
Lori Turlo
Louis Turlo ve esi
Hemsire Dorothy Vaitkunas

Ve bu kitabin hazirlanma siirecinde emegi olan herkese:

John Anderson, Calvin Barnes, Celeste Barnes, Peg Bowen,
Cynthia Brehmer, Cathy Jankowski, Phyllis Karas, Eber Hampton,
Paul Jacoby, Merloyd Lawrence, Carl Salzman, Freema Shapiro,
Bruce Shatswell, Rick Weissbourd, Ana Wexler, Bob Williamson
ve Ozellikle de Verna St. Denis.

Son olarak, Marie’nin ev arkadasi, dostu ve is arkadasi olan
Barbara Thompson’a, destegi ve yardimlari icin tesekkiirler.

Onsoz

Richard Katz

Marie Balter, neredeyse tiim hayati boyunca ruh hasta-
liklariyla miicadele etti. Ilk olarak kendi ruhsal problemleri ile
baslayan miicadelesi, son yillarda baskalarinin rahatsizliklarin
da kapsar hale gelmis durumda. Marie, bir dinlenme alanindan
ziyade hareket nokrtasi niteligi tastyan ofisindeki islere ek ola-
rak Boston ve New England eyaletlerinde toplum ruh saglig:
programlari {izerinde calistyor. Simdilerde alemugli yaslarinda
olan Marie’nin de geng yetiskinlik yillarinda yirmi sene boyun-
ca hapsedildigi Sutton Devlet Akil Hastanesi’nin ge¢mis ya da
mevcut hastalari, su anki danisanlarinin biiyiik bir cogunlugu-
nu olusturuyor.

Marie ve ben 1982 senesinde, Harvard’da tanistik. Kendisi
yiiksek lisans egitimi kapsaminda benimle birkag ortak ders ali-
yordu. [k konusmamizda, Sutton State Hastanesi ve Harvard
arasindaki mesafe goziime oldukea yakin goriinmiistii. Marie
hayatini siradan bir insan olarak stirdiiriiyor, onu akil hastalar
icin hizmet veren bir kurumun arka koguslarindan, seckin en-
telektiiellerin yer aldig: bir okula getiren olaganiistii yolculugu
ozenle ve algak goniilliliikle anlatryordu.

Lakin simdi, onu daha da iyi tanidik¢a ve o yolculugu or-
taya ¢tkaran miicadeleler hakkinda daha fazla sey 6grendikee,
Sutton State ile Harvard arasindaki mesafe artuk goziime gok
uzun gériiniiyor. Ozellikle Marie’nin duyarliliginin ve yetene-
ginin, ilgisiz, hatta zalim bir akil hastanesine kapauldig: bilgi-
sini g6z oniinde bulundurdugumuza, bunun mucizevi bir sey
oldugunu diisiinebiliriz. Ancak Marie’nin o akil hastanesinden
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ctkip basarili ve yenilikei bir akil sagligi calisani olarak yeni-
den dogmast sadece basit bir mucize olarak degerlendirilemez.
Kendi kendini iyilestirmeye olan adanmighig, faydali bir ortam
yaratma konusundaki israrli girisimleri ve gevresindekilerden
destek alma konusundaki istegi, iyilesme siirecinin dikkatli ve
cesur bir sekilde kendini incelemesinin ve yogun calismalari-
nin bir sonucu oldugunu géstermektedir. Ve Marie’nin icinde
bulundugu durumun mizahi yanini gérebilme becerisi, ‘umut-
suz’ olarak nitelendirilmenin onda yaratugy, giinden giine artan
caresizlik hissiyle savagabilmesine yardimci olan etkenlerden
biriydi. Marie’nin inancini giiclendiren, onu ruhen ayakta tu-
tan ve hem kendinin hem de digerlerinin beklentilerinin ¢ok
otesinde bir iyilesme gosterebilmesini saglayan sey, gosterdigi
siradan (elbette ki onun israrciligs ve adanmigligt bu cabayi bir
yaniyla sira dist kiliyordu), insani ¢abadan ibaretti.

Marie’nin hayat dykiisii, paylagildigindan itibaren ¢ok bii-
yiik bir kitleye ulasti; daha fazlasina da ulagmay: hak ediyor.
Bu, kronik bir maglubiyetin tehditkir atmosferinde, ihmal ve
istismarla, yeniden dogus ve ilham ile 6riilmiis bir agin ortasin-
da yeseren bir sevgi ve 6zenin hikayesidir. “Herkese dair umu-
dumuz olmali,” diyor Marie. Hayat 6ykiisii de bizi bagka bir
secenek olmadigina ikna eder nitelikte.

Hikayesini anlatma konusunda bana is birligi teklifinde bu-
lundugu i¢in onur duyuyorum. Ge¢misim, bu tip bir is birligini
oldukga heyecan verici ve degerli kiliyor. Bir toplum psikologu
olarak yaklagik yirmi yildir diinyanin farkli bolgelerinde sifa de-
neyimi ve toplumsal sifa sistemleri tizerine aragtirmalar gercek-
lestirdim. Her zaman i¢in iyilesme siirecleri ve ozellikle de bu
stireglerin bireyde ve toplumdaki kokenleri ile ilgili daha ¢ok sey
ogrenmeye calisum. Yine bir klinik psikolog olarak kendimi,
farkli kiiltiirlerin sifa sistemlerindeki anlayislari, Amerika’daki
ruhsal ve toplumsal problemlere uygulamaya adadim. Ogren-
dim ki saglik ve sifa; tedavi tekniklerinden ziyade kendimize ve
digerlerine karsi duydugumuz sevgiden ve saygidan doguyor.

Onsoz 15

Hem bireysel, hem toplumsal olarak kendi kendini iyilestirme
ve 6zden gelen sifanin tagidigr potansiyel, siklikla gérmezden
gelinmektedir. Marie ile ¢alismak nadir rastlanir bir ayricalik;
yasamu bizlere sifa tizerine i¢ goriiler sunarak 6niimiizii aydinla-
tiyor ve bu icgdriileri pratik degisim araglari haline getirebilmek
adina bize yol gosteriyor.

Marie’nin dykiisii karmagik ve ¢oziimlemesi zor bir oykii. Bu
kotiiyle iyinin, zaferle trajedinin kargt karstya getirildigi hikaye-
lerden degil. Anlatlan, ge¢mis durumlar ve siradan tecriibeler-
den olusan, yer yer de i¢goriilere dayali ve cesur anlariyla ilham
verici olan bir hayat.

Marie, hastanede yattigi dénem de dahil olmak tizere, hicbir
zaman bir akil hastas: olmamigti. Marie Harvard’da aldigim psi-
koloji derslerini verirken “eski” ya da “iyilesmis” bir akil hastas
da degildi. Bu etiketler, bireyi ortaya ¢ikarmaktan ¢ok tistiinii
orten tanimlamalardir. Bu etiketler, kisiyi karikatiirize eder;
bizi onlarla iligki kurmak durumunda kalmayalim diye diger
insanlardan uzaklasurir. Marie, bircogumuzdan daha farkli ha-
yat tecriibeleri olan ve insan y6niinii asla yitirmemis bir birey.
Psikozun en diplerindeyken bile, yasam enerjisinin tiimiini kul-
lanmasi gerekse de, kendi akil sagligina kavusmak icin ¢aba gos-
terebiliyordu. Hastanedeki yataginda cenin pozisyonunda yatar-
ken, hala kendisini gérebiliyordu: “Kendime baktum ve “Yeter,’
dedim, ‘Bu artik boyle devam edemez. Eger buradan ¢ikmak
istiyorsam, eger iyilesmek istiyorsam, bu boyle gidemez.”

Giiniimiizde, ruhsal bozukluklarin 6nlenmesi ve rehabilitas-
yon alanlarinda oldukea saygin bir uzman olan Marie, kendisini
“lyilestirilmis” olarak tanimlamay1 reddediyor. Bu tip bir etiketin
sagligini kazanma ve koruma siireglerini gérmezden geldigini his-
sediyor. “Sutton State Hastanesi’nden taburcu edildigimde heniiz
‘iyi’ degildim. lyilesme siirecindeydim. Disaridaki ilk yillarimda,
kaygilarimin icine hapsolmus ve duygularimdan tiimiyle kop-
mus olarak, kaskat: kesilmis bedenimle kapinin yanima ¢okmek



16 Hig¢ Kimsenin Cocugu

durumunda kaldigim anlar olurdu. Yine de sevgi ve ilgi talebinde
bulunmamay1 égrenmek zorundaydim, duygu aligverisinde bu-
lunmay1 6grenmem gerekiyordu.”

Bir ruh saglig uzmani olarak Marie’nin ¢alisma felsefesi son
derece basittir. Marie ‘hasta 6zerkligi’ ve hastanin ‘i¢ kontrol’
yoniindeki gelisimi tizerinde durur. Onun programinda, bii-
rokratik engellerin en aza indirildigi ve hastalar ile personel ara-
sindaki iletisimin en {ist seviyede tutuldugu, ailevi bir yaklagim
s6z konusudur. Marie’nin bu konuda oldukca kati bir durusu
vardir: “Ne kadar umutsuz goriiniiyor olsa da, asla kimseden
vazgegmeyeceksin! Belki bunu isteyeceksin, ama asla bilemezsin.
Beni ele alalim, insanlar benim tekrar hastaneye yaurilacagim
konusunda iddiaya giriyorlardi. Ama bak, aksini kanitladim!”

Marie, ¢ok act yillar gecirdigi akil hastanesine geri dondi,
ama bir sosyal hizmet gorevlisi olarak. Bazen insanlar “Oraya
nasil donebildin?” diye soruyorlar. Marie ise bunda bir sorun
gdérmiiyor. “Bu pozisyonu, hizmetlerini gelistirmeyi amaglayan
bir hastaneye, kaliteli bir bakim sistemi kazandirabilmek icin
kabul ettim,” diyor. Marie’nin eylemlerini sekillendiren sey sa-
dece iyimserlik degil. Su anda iilke capinda bir turnede olan ru-
hani miizik grubu Peacemakers’a olan bagliligt da bunu kanit-
lar nitelikte. Diger insanlara ulagip umut verebilmek, Marie’nin
icindeki inanci daha da giiglendiriyor.

Marie’nin anlatilmaya deger bir hayat hikayesi var ve o da
bagkalarina yardim edebilmek adina hikayesini paylasmay1 bir

gorev kabul ediyor. “Insanlar igin galistyorum,” diyor Marie,

“Umutsuz ve evsiz insanlar i¢in. Onlarin yasadig1 reddedilmis-
lik hissini ¢ok iyi anliyorum. Zira ayn1 hissi birinci elden de-
neyimledim.” Ancak Marie, hikayesini tedirginlikle anlatiyor,
clinkii yiizeysel bir sekilde rol model alinacagindan endise edi-
yor. “Danisanlarimin temelsiz bir sekilde ‘o yapabildiyse ben
de yapabilirim’ mesajini almalarini istemiyorum,” diyor. “Ben
hastalarimin kaydettigi ilerlemeyi, tirettikleri ya da basardiklar:
seyler tizerinden degil, yasam kaliteleri {izerinden 6l¢tiyorum.”

Milyonlarca insana ilham olan, sizofreni tanisindan
Harvard’a uzanan uzun, mesakkatli ancak umut dolu bir
) hikaye bu... Marie Balter hayatinin en guzel yirmi yilini bir
akil hastanesinde gegirdikten sonra arka koguslarin tuyler
urperten atmosferinden kurtulmayi basardi ve Harvard

Universitesi’nde lisansust egitimine giden yolda ilerledi.

Marie Balter bu kitapla sevginin, tutunmanin, igsel gicun
ve iradenin yasayan bir rnegi olarak kendisi gibi sifa

arayanlarin elinden tutan bir rehber oluyor.

hayykitap




