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Dr. Yunus Akan

1986 yilinda Siircte dogdu. Ilkokul, ortaokul ve lise egitimini
Siirt’te tamamladi. 2007 yilinda Bursa Harmancik Kaymakamligina
Veri Hazirlama Kontrol Isletmeni olarak atandi. 2009 yilinda bitirdigi
Uludag Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik egitiminin
ardindan Sakaryada psikolojik danigman olarak ¢alismaya baglad..

2011 yilinda Sakarya Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Anabilim Dalr’'nda yiiksek lisans egitimini, 2018 yilinda ise
Mersin Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim
Dalr'nda doktora egitimini tamamladi. 2019 yilinda Mus Alparslan
Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali’na
Dr. Ogretim Uyesi olarak atandi. Halen ayni iiniversitede gérev
yapmaya devam etmektedir. Yazarin yayinlamis kitaplari, makaleleri
ve uluslararast kongrelerde sundugu bildirileri vardur.

Dr. Yunus Akan

Onsoz

Her nesne ve her canlinin kendinden beklenen bir yansimasi,
gerceklestirmesi gereken bir gorevi varken, segme kudreti verilen
bizim anlam arayisimiz -kisinin tamamen “kendisi” olmasi sebe-
biyle- farkli bir yola eviriliyor. Yollarimiz ayni noktaya ¢iksa da
her birimizin yolculugu biricik ve essiz bir goriiniim arz ediyor.

Sonuna ulagma gayesiyle ¢ikilan bu yolda nasip edilen diisiin-
celerin kiiciik bir idrakten damitilarak miitevazi bir kisede su-
nuldugu bu eserde hepimiz kendi payimiza diiseni igip kelime-
leri somut formlarindan ¢ikararak farkli boyutlara tastyacagiz.

En biiytik tegekkiirti, yazdiklarima ruh katarak degerlendirecek
strdagim ve yoldagim okuyucuya sunarim.

Aramakla bulunmaz, lakin bulanlar hep arayanlardir!”
(Beyazid-1 Bestami)
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Ask - Eolilik

Ask Mevsimlik Degil, Omiirliiktiir!

Strdasim! Bir kalbe girebilmen ve girdikten sonra ¢ikabilmen
kolay degildir ciinkii kalp, ya hep ya higlerin yeridir.

Nedir Ask? Mevsimlik acan bir cicek mi? Aniden bastiran
yagmur mu? Bulutlarin arasindan siyrilip yiiziini gosteren gii-
nes mi? Birden tatli tatli esmeye baglayan riizgir mi? Hayur, ask
bunlar degildir ¢iinkii agk siireklilik ister. Ask, bir asir dimdik
ayakta duran bir ¢inar gibidir. Agk, denize kavugmak timidiyle
binlerce kilometre durmadan akan bir irmak gibidir. Agk, her
sabah bikmadan giinesin dogmasini heyecanla bekleyen bir ay-
cicegi gibidir. Ask, ne virgiildiir ne de nokta... Ask, sonsuzluga
giden {i¢ noktadir. Agk, pi sayist gibidir. Bagsi bellidir ama sonu
gelmez. Sirdagim! Bir kalbe girebilmen ve girdikten sonra ¢ika-
bilmen kolay degildir ¢iinkii kalp, ‘ya hep ya hi¢llerin yeridir.
Baska bir insanin kalbinde ebediyen kalacak cesaretin yoksa hi¢
kimsenin kalbine girmemelisin. Unutma!

Nézim Hikmet'in dedigi gibi: “Her gelen sevmez ve hichir seven
gitmez.”



Aradigin Sey Benim

Ask Sadakat Ister!

Sirdagim! Thanet, ibanet edenin kalbini ciiriitiip
insanliktan cikaran, ihanete maruz kalanin da kalbini
kanatip perisan eden asagilik bir davranistir.

Bir iliskide aski goniil eglendirmekten ayiran en onemli kri-
ter sadakattir. Seven insan sevdigine bir 6miir sadik olur ¢iinkii
biiyiik agklar biiyiik hatalari asla kabul etmez. Zaten bir askta
biiyiik bir hata varsa o ask biiyiik degildir. Askin oldugu bir
iliskide sadece sevgi egemendir ve bagka arzularin hiikiim siir-
mesi miimkiin degildir. Sirdagim! Thanet, ihanet edenin kalbini
cliriitiip insanliktan ¢ikaran, ihanete maruz kalanin da kalbini
kanatip perisan eden agagilik bir davranisur.

Erich Fromm’un dedigi gibi: “Seviyorsan iki seyi asla yapma,

aldatma ve aglatma ¢iinkii aldatmak insan onuruna, aglatmak ise
insan yiiregine yapilmas en ¢irkin saldiridsr.”
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Ask Bedende Degil Ruhta Yaganir!

Strdasim! Bedeni degil kalbi ele gecirmeye bak ciinkii
bedenlerin degil goniillerin birbirine yakin olmas:
onemlidir.

Giizellik bir et parcasinin arkasindaki ruhta gizlidir. Onu
ancak Mecnun olanlar gorebilir ve boylece gercek agkin tadi-
na varabilir ¢linkii gercek ask bedende degil ruhta yasanir ve
bedenler ciiriise bile ruhlar birbirini sevmeye devam eder. Aski
maddede arayan gozlerse sadece bedensel isteklerin pesinde ko-
sar. Hani derler ya, evlenmelik mi eglenmelik mi? Oysa Insa-
noglu ¢ok degerli bir varlikur. Hi¢ kimse onu bir ¢ekirdek gibi
keyifle citlatp bir kenara atamaz. Sizinle eglenmek isteyenlere
asil komediyi oyle bir gosterin ki felegini sasirip trajediden ¢i-
kamasin. Sirdagim! Seni gériince heyecanlanmayan, gozlerinin
icine dalip gitmeyen ve seninleyken zamanin i¢inde kaybolma-
yan insanlarin agskina inanma.

Sabahattin Ali’nin dedigi gibi: “Sevmek ve hoglanmak baska,
biitiin rubuyla, biitiin viicuduyla, her seyiyle istemek baska.”
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Saglam Temeller Uzerine Yuva Kur!

Surdasim! Evlenmeden once dogru esi bulabilmen
igin goglerini dort a¢ ama evlendikten sonra esinin
kusurlarima karsi gozlerini kapat.

Omriin geri kalanini birlikte gegirecegin insani dogru seg-
men her seyden 6nemli. Zira basarili olabilirsin, zengin de
olabilirsin ama dogru bir insanla yagamiyorsan ne makam ne
de para seni mutlu edebilir. Hatta bazi yanlis insanlar yagama
sevincini de elinden alip gotiiriir ve seni bu diinyaya geldigi-
ne bin pigsman eder. Hayatina girdi diye sevindiklerin icin giin
gelir hayatundan bir an 6nce ¢iksin diye dua etmeye baglarsin.
Ask belki dis goriiniisle baslar ama karakterle devam eder. Is-
tedigin kadar dig goriintise tutul, onda karakter yoksa iligkinin
omrii kisa olur. Bundan dolay: bir 6miirlitk sevmek ve sevilmek
istiyorsan gozlerine degil yiiregine dokunacak ve sana kendini
iyi hissettirecek kisiyle evlen. Iyi bir karakterin yaninda, ortak
anlayis gelistirebilmeniz i¢in sececegin esin egitim ve kiiltiir
seviyesinin sana denk olmasina dikkat et ¢linkii evlilik tenis
oynamaya benzer, esler birbirine denk olursa mag¢ giizel olur.
Sirdagim! Evlenmeden 6nce dogru esi bulabilmen i¢in gozlerini
dort a¢ ama evlendikten sonra esinin kusurlarina karsi gozlerini
kapat. Eger mitkemmel bir es beklentisine girersen ¢abuk hayal
kirikligina ugrarsin ¢iinkii kusursuz bir es bu diinyada yoktur.
Prens ve prensesler sadece masal veya hayal diinyasinda yagar.
Birbiriniz i¢in uygunsaniz baska bir sey aramaya gerek yoktur.
O kadar yasanacak giizel sey varken incir ¢ekirdegini doldur-
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mayan seylerle koca bir émrii azap i¢inde gegirmeyin. Farkli
bir insan olan kargindakini anlamak icin ¢aba goster. Onun dii-
stincelerine ve isteklerine saygi duy. Ona giizel sozlerle ve yapici
davransglarla yaklasmaya 6zen goster. Onu farkls sevgi dilleri ile
mutlu etmeye ¢alis. Onun i¢in fedakérliklar yap, bir iliskide fe-
dakarlik varsa o iliski gergek aska dogru ilerler. Unutma!

Nietzsche'nin dedigi gibi: “Evlilik bir hapishane degil, icinde
yiice seylerin yetistirildigi bir bahge olmalidir.”
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[liskide Dengeyi Sagla!

Sirdasim! Esinle birlikte kaliteli zaman
gegirebilecegin, tatly sohbetler yapabilecegin ve
giilebilecegin ortak noktalar bulmaya calss ciinki
ayni evde birbirine yabanci gibi yasamak insana
azap verir.

Biiyiik bir agkla evlenen ama istemedigi halde bosanan nice
ciftler var. Esler iliskilerini ya agir1 sevgi ve ilgi okyanusunda
bogarak ya da sevgiden ve ilgiden mahrum bir umursamazlik
coliinde birakarak oldiiriirler. Iliskiler atese bezer. Atesin icine
girersen yanarsin, ondan uzakta kalirsan donarsin. Ama atege
yaklagirsan 1sinirsin. Iligkilerde her insanin kendine gore bir
mesafesi var. O mesafeye saygt duy ciinkii bir kum gibi esini
¢ok sikarsan parmaklarinin arasindan kayip gider. Bazen yalniz
mut kalmak istiyor, ona o yalnizlig1 yasat. Sen siirekli kendinle
bogarsan o bir omiir yalniz kalmay: tercih eder ¢iinkii tabiat
bu. Iligkilerde kaptaki suyu tasirmayan bir giil yapragina her
zaman yer vardir ama suyu tasirarak kendini kabin merkezine
koymak isteyen tasa asla yer yokrur. Iliskiyi tamamen ihmal et-
mek de olmaz, agklar da bir fidan gibi ilgi ve bakim ister. Thmal
edilen iliski meyve vermez. Sirdagim! Esinle birlikte kaliteli za-
man gecirebilecegin, tatli sohbetler yapabilecegin ve giilebile-
cegin ortak noktalar bulmaya ¢alis ¢iinkii ayni evde birbirine
yabanci gibi yasamak insana azap verir. Esinin kendini yalniz
hissetmesi onu ¢ok yipratir ve bosanmaya giden arayislara yo-
neltir. Unutma!
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Nejat Isler’in dedigi gibi: “Mesele sevmek degil, kime sorsan se-
viyor zaten. Mithim olan giizel sevebilmek, kirmadan, dokmeden,
yormadan, acttmadan...”
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Anne - Kadin
Anneler Cocuklar1 I¢in Her Seyi Yapar!

Surdagim! Bir annenin ¢ocuklar: icin yapamayacag
fedakarlik yoktur. Annelik gerekirse aci cekmektir,
mutsuz olmaktir ama cocuklarinin bir giiliisiine
diinyalar: feda etmektir.

Bir annenin sefkati ve merhameti ¢ok giicliidiir. Anneler icin
cocuklari canindan bir parca gibidir. Anneler her seyi gormese-
ler bile ¢ocuklariyla ilgili her seyi kalplerinde hissederler ¢iinkii
Allah anne ile cocugunun kalbini birbirine baglamustir. Ikisin-
den birine bir sey olursa digeri ayni actyr yasar. Sirdagim! Bir
annenin ¢ocugu icin yapamayacagi fedakarlik yokeur.

Annelik, cocuklari i¢in dokiilen gozyasidir.

Annelik, cocuklari i¢in katlanilan uykusuz gecelerdir.

Annelik, ¢ocuklarin basucunda sabirla beklenen uzun saatlerdir.

Annelik, gerekirse act gekmektir, mutsuz olmaktr ama gocuk-
larinin bir giiliisiine diinyalar: feda etmektir.

Erich Fromm'un dedigi gibi: “Anne sevgisi kosulsuzdur, koru-
yucudur ve sicak bir siginaktr.”
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ARADIGIN

Alemin gdzbebegi, kiymetlisi, giizel insan! éEv
Sen benim sirdasim, yolculugumdaki i¢sesim. BENIM

En giizel hediye olan hayati, kadrini bilerek, hissederek,
ani fark ederek, hakkini vererek yasamak...

Nefes kadar degerli bir siikiir...

lyilik yaparken karsilik beklememek...

Yaratana hiirmeten tiim yaratilanlar sevmek...
Hayallerinin pesinde kosacak kadar cesur olmak...
Gurur duyacagimiz bir ge¢mis icin bugiin,
tam da simdi ¢alismak. ..

Son defa gorecekmisiz gibi sevdiklerimize simsiki sarilmak...
lyilik, hep iyilik i¢in yol almak...

Sirdasim, bu kitap ikimizin!
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