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Giinesin dogusunu defalarca gormemi saglayan Latmos Dagi'na,
Binlerce yillsk insanlik hafizasini sunan Heraklius Korfezine,
Beni bu evrene doguran Annene,

Evreni tanimams, algilamams ve kavramlamams saglayan Babam'a,
Fiziksel ve zihinsel kabiliyetimin gelismesinde kiigiik dokunuslar: olan Dedem'e
Ve...

Insanlik igin biriktirdigim her seyi gelecek nesillere aktarma gorevini
sormadan verdigim Kizglarima

Tesekkiir ederim...



Dr. Thalamus

Prof. Dr. Unal Aydin

1970 yilinda Milas'ta dogdu.

Zamani, mekiny, olaylari ilk algiladigi ve kavramladigi mutlu gocukluk
yillarini tarihi Heraklius Korfezi, Latmos eteklerindeki kdyiinde gecirdi.
Babasinin istegi tizerine doktorluk meslegini tercih etti. 1997 yilinda
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi’ni bitirerek doktor unvanini aldu.
Ege Universitesi'nde cerrahi ihtisasint tamamladiktan sonra, ok ilgi
duydugu organ nakli ve kanser cerrahisi konusunda caligmalar yapti. Bu
dénemde cocuklugunda yasadig: dogal ortamdaki gozlemlere dayanarak
gelistirdigi cerrahi teknikler diinya literatiiriinde kabul gérdii. Ozellikle
safra yollar1 kanseri “Klatskin tiimérii” konusunda gelistirdigi cerrahi
teknik tiim diinyada biiyiik ilgi uyandirdi.

2009 yilinda Giineydogu Anadolu’'nun ilk organ nakli merkezinin
kurucu 6gretim iiyesi olarak davet edildigi Gaziantep Universitesi'nde
bélgenin ilk karaciger ve bébrek nakillerini gergeklestirdi. Dogent
unvanint alan Dr. Aydin, ayni dénem Anadolu’nun diger tiniversitelerinde
organ nakli merkezlerinin kurulmasi ve geligtirilmesi adina Anadoludaki
akademisyenlere goniillii egitimler verdi.

Dr. Aydin, basta Amerikan Yiyecek ve Ilag Idaresi “FDA” olmak iizere
uluslararast kuruluglarla ortak bilimsel ¢alismalar yiiriiteii.

Dr. Aydin'in iki yiizden fazla ulusal ve uluslararast bilimsel makalesi,
bildirisi ve yazari oldugu kitap béliimleri mevcuttur. Kendisine ait
yirmiye yakin cerrahi ve tedavi teknigi bulunan Dr. Aydin, bu ¢aligmalar
ile 6diile layik goriildii ve 2017 yilinda profesér unvanini aldi.

Halen Izmirde, Asyanin geleneksel ve mistik tedavi felsefesi ile
Avrupa ve Bat'nin modern tp anlayigini sentezleyerek kurmus oldugu
Oncolivehealth Clinicte “the end of Asia & the beginning of Europe”
mottosuyla onkoloji alanindaki biitiinciil tedavi ¢aligmalarini ve cerrahi
operasyonlarini siirdiirmekeedir.

Dr. Aydin, dogdugu topraklarda gordiigii imkansizliklara bagl
iyilesme caresizligine bir nebze de olsa iyi gelebilmek icin 2016 yilinda
kurulan, dayanisma ve yardimlasma temali “lyilestirmek Iyilikeir
Dernegi’nin kurucu bagkani olarak Tiirkiyedeki tiim goniilliler ile
calismalarini stirdiirmekredir.

Dr. Aydin evli ve iki kiz cocugu babasidir.

Prof: Dr. Unal Aydin
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Prof: Dr. Unal Aydin

Ege Kasabasinda Vals

Yerkiire -diinyamiz- evrende canliigin bagladigi ve devam
ettigi yer.

Canlilik... Belki de evrenin en biiyiik mucizesi. Canli olmak,
canli kalmak ve canli nesli siirdiirmek...

Canliligt bagarmak!

Nefes almak!

Doymak!

Evrenin en biiyiik mucizesi canliligin siirdiiriilebilirliginin
onlarca gizli kodu var elbet; bu kodlardan en 6nemlileri doyun-
mak' ve dogurmak. Sag kalmak i¢in doyunmak, canli neslin
devami i¢in ise dogurmak bir mecburiyet.

Sonsuz inorganik evrende ilk organik molekiil ve ilk canli-
lik, evrenin kendi olusumu kadar mucizevi ve muhtesem. O
canlilik belki de tahmin edilemeyecek kadar uzun bir zaman
diliminde ve sayilamayacak kadar ¢ok kodlamanin sonucu... Ya

a “ol” kelimesi kadar basit ve sade...

Canliligin yerkiire denen nadide yerde siirdiirtilebilmesi icin
nefes almak ve doyunmak olmazsa olmaz. Mitkemmel dizaynin
icinde nefes alip oksijene ulasmak, belki de en kolay1... Ama

' Halk agzindan, yeterince yemis olmak, doymak.



Dr. Thalamus

doyunmak biraz daha zahmetli, adi tstiinde, tiim kavgalarin
kendisi “ekmek kavgasi”. Her canlinin canli kalma adina en
biiyiik rekabeti ve kavgasi: Belki de o agacin dalindaki elmay:
gormek, ulasmak, dokunmak, koklamak ve 1sir1p tadini almak;
hepsi bir rekabet ve bir kavga sebebi... Kirmizi elmayi isirip
doyunmak...

Ama nefes alip oksijene ulasmak 6yle mi? Oksijen, yerkiirede
canliligin oldugu her yerde, havada dylece asili; sifir rekabet,
onu goremeyiz bile. Gormeden i¢imize ¢ekeriz, nefese gérme-
den doyariz. Elma agacinin aksine, sanki nefes agaci ters cev-
rilmis de dallarindaki oksijen meyvesi yerkiirenin her yerinde
zahmetsiz ve rekabetsiz bir sekilde canliliga sunulmus gibi. In-
sanin akli zorlanmadan edemiyor, acaba 6biir Alemdeki cennet
denen yerde elma agacinin ters duruyor olusu doyunmaya da
rekabetsiz ve kavgasiz ulagilacagt anlamina mi geliyordur? Oy-
leyse yerkiiredeki tiim kavgalari bitirmenin yolu elma agacini
ters cevirmekle miimkiin olur mu?..

Evrenin en bilyiik mucizesi ve dogumu canlilik... Canlili-
gin en biiyiik mucizesi dogurmak, canliyr dogurmak disinin isi,
disi, evrenin kendisi.

Disinin, canli neslin devami adina dogurmasi bir o kadar
sancili, megakkatli ve bir o kadar kendiliginden. Dogurulanin
canli kalma adina memenin kokusunu almasi, ulasmasi, meme-
yi agzina alip emmesi, doyunmasi rekabetsiz ve kendiliginden,
disinin -annenin- teminatinda. Ne muhtesem kavramlar girda-
bi; evrenin icinde disi, disinin icinde evren...

Disinin tek mucizesi kendinden sonraki canlinin dogurul-
mast ve doyurulmasi degil, bizatihi kendi canliliginin stirdii-
rillmesi adina psikolojik ve fizyolojik dayanikliligi da baska bir

mucize. Hemen yani bagimizda bunun sayisiz 6rnegini her giin
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fark ederek ya da fark etmeden yastyoruz: Erken dogmus bir kiz
cocuk, erkek cocuga gore daha dayaniklidir. Otuz iki haftalik
bile olsa ¢coktan nefes alip vermeye baslamistir. Bayrak yarisin-
da, annesinden bayragi almaya hazirlanan bir olimpiyat sporcu-
su gibi yerinde kipir kipir emmeye, doyunmaya baglamistir bile.
Ote yandan bir dogal afette bile enkaz altinda onlarca saat sag
kalabilen yine kiz ¢ocuklaridir.

Canliligin siirdiiriilmesi adina yiizlerce ilkel kodlamanin ya-
ninda belki de bir o kadar sosyolojik kodlama var. Hepsinden
otesi, biyolojik hafiza ve zihinsel kapasite, bilgi, akil... ve insan
canlist. Ve insan canlisinin aklini ve hafizasini canli kalma adina
kullanmast... Sifaci, sagaltum sanatgist. ..

Canliligin  sonlanmasi, organikten inorganige donis...
Oliim... Olen canlinin organlarinin 6teki canlinin canli kalma-
s1, organik kalmasi adina kullanilmast. .. Olenin bir pargasinin,
yani organinin mi yoksa organi alan organizmanin mi canli-
liginin stirdiiriilmesi? [ronik bir girdap, sagalum sanati adina
modern zamanlar...

Sagaltim sanat adina, karaciger nakli yaptigim hastalarda da
yine mucizenin adi disi. Diginin canli kalmasi i¢in 6len birin-
den alinan karacigeri onun igine naklettigimde, adeta evrendeki
canliligin teminat benim, dercesine canla basla miicadele etti-
gini defalarca gozlemlemisimdir. Yine ironik bir sekilde, disi-
nin kendi canliligs icin mi yoksa icine koyulan organin canlt
kalmasi i¢in mi fazladan ¢abaladig: disinin i¢inde bir sir olarak
kalacak...

Iyilesmek, canli kalabilmek igin her giin onlarca hastamla
dertlesiyor ve hepsinin ayri ayri hikayesini dinliyorum. Bazen
de onlarin hikayelerinde kaybolup gidiyorum. Her hikiyede

yasama istegi avciligi yapiyorum, yasama sevinci kirintlarini
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devsiriyorum. Cogu zaman gériismelerim ¢ok bereketli geciyor,
onlarca yasama sebebi kirintisi buluyor ve mutlu oluyorum.

oKk

O giin yine ¢ok yorgundum, bir karaciger nakli bir karaci-
ger kanseri olmak tizere iki ameliyattan ¢tkmistim; neredeyse
on bir saattir ayaktaydim ve bacaklarim zonkluyordu. Ikinci
ameliyatin son dikisini atttktan sonra hi¢ yorulmamis numa-
rastyla derin bir oh gektim. Uzerimde daha yeni giyilmis gibi
duran ameliyat 6nliigiim ve ellerimde ameliyat eldivenlerim.
Sanki en giizel bayramliklari sabah erkenden annesi tarafindan
giydirilmis, “Aman ha yenilerini kirletme” tembihatint siki si-
kiya almig itaatkdr bir cocugun, aksam onca kosturmaya, onca
oyuna, eglenceye ragmen bayramliklarini kirletmeden eve gel-
mis cocugun muzipge ¢oraplarini ¢ikarip kiseye firlatist gibi sol
eldivenimin bilegine sag elimin isaret parmagini takip, olabil-
digince gerip ameliyathanenin kdsesinde duran ¢6p kovasina
firlatugimda, sag elimin yumrugunu stkip evet, basket derken,
aslinda bayramlik kiyafetlerimi hi¢ kirletmeden eve gelmenin
ya da ameliyat 6nltigiim tertemiz ameliyatt yapmanin basarisi-
nin hazzini yagtyordum.

Aslinda ¢ok yorgundum ama bir o kadar da mutluydum
ciinkii hem ¢ok eglenmis hem de ¢ok iyi vakit gecirmistim. O
giin de giin boyunca ¢ok basarili iki ameliyatin ardindan ¢ok
yorulmam gerekiyordu. Ama yorulamazdim ¢iinkii giin daha
yeni basliyordu; gece boyunca canli kalma adina odamin 6niin-
de sifa bekleyen hastalarimin dertlerini dinleyip, muayenelerini
yapip, onlarin hikayelerinden canli kalma kirinulari toplaya-
caktim.
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Saat aksam dokuz buguk, kapinin éniinde insanlar... O
yorgun halimle uzun koridorda odama dogru yiiriiyorum hafif
aksak. Odamin 6niindeki bekleme salonuna geldigimde bekle-
mekten yorulmus insanlar; kimisi tizgiin, kimisi halsiz, kimisi
umutsuz, kimisi sikilmis. .. Hepsi bir timit beklesiyor. Bekleme
salonuna girdigimde her bir yiiz, her bir duygu adeta esdeger
dalga boyunu senkronize etmis 1sinlarla bana dogru bakiyordu,
oyle ki, sanki kugu géliindeydim. Defalarca koreografisine ca-
lismig mimikler ve yiizler beni yukaridan asagiya, asagidan yu-
kariya dogru siiziiyor. O yorgun ve bitkin halimi goren onlarca
yliz, mimik ve duygu bir anda tiziintiiye dontistii. Muhtemelen
herkes, bu haliyle hepimizi nasil muayene edip ilgilenecek diye
endigeye kapilmis olmaliydi. Ama bilmiyorlardi benim canli
kalmanin, mutlu olmanin, dinlenmenin, kisacas: ikmal olma-
nin kirinularini onlar ile birlikte toplayacagimu...

Coktan iclerinden biri yiiziime zipirca giilimsemisti bile.
Sanki hastaligt umurunda degil, benim yorgunlugumu da hig
takmiyormuscasina... Yaklasik yirmi kisilik grubun iginden
onu se¢tim, ona dogru yoneldigimde onu sectigimi ¢oktan an-
lamistt. Siranin kimde oldugunu sormadan, “Sen gel, seninle
baslayayim,” dedim. Bunu hep yapiyordum, zaten amacim o
yasama sevinci disina, yiiziine vuran insanla biraz sohbet edip
yasama sevincini kolayca toplamakti. Hem kendimi biraz din-
lendirmek hem de bir hastanin muayenesini aradan ¢ikarmak
istiyordum.

Muayene sirast onda olmadig1 icin utangag kiz edastyla geri
cekilse de, ben, Ege kasabasi diigiintinde hi¢ tanimadigim ama
goziime kestirdigim o kizi dansa kaldirircasina (Ege kasabasi
digiinlerinde tanimadiginiz bir kizi dansa kaldirabilirsiniz.)
kararli, cesaretli, biraz sempatik ama ya kizin abisi varsa (di-
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ger hastalarim tepki gosterirse) tirkekligi ile elinden tutup ak-
sak bir ritimle sahneye gotiiriir gibi muayene odama aldim. O
da benimle ayni heyecani ve sahneyi yasamis olmali ki, dansa
kalkmanin heyecani ile bastonu oturdugu yerde unutmus. Yor-
gunlugumun verdigi aksamayla onun aksayisint sonradan fark
ettim, meger o eklemindeki protez agridigi i¢in baston kullani-
yormus.

Odaya girdigimizde ogluna seslendi:

“Aha o benum bastonimu getur da!”

Aha! Bu kiz Egeli degil, Karadenizli, abisi varsa isimiz fena
diye diisiindiim.

Neyse, Hava teyzeyle uzun uzun konustuk. Babasinin ne ka-
dar sert oldugunu, esinin ¢alismay1 ¢ok sevmedigini, cocuklari-
n1 okuttugunu, is sahibi yaptigini... Babasinin manifatura diik-
kinindan kumas ¢alip pantolon diktirdigini, o pantolonu ete-
gin alundan kimse gérmeyecek sekilde (¢iinkii etek topuklarina
kadar) bayramin ilk giinii bir saatligine giydigini, ona ragmen
babasinin pantolon giydigini yakaladigini... Bacaklarinin kiril-
masindan son anda annesinin kurtardigini uzun uzun anlattr.

Hava teyze yasama sevinci ile doluydu, hayatta her seyden
zevk aliyordu. Kotii anilarini bile zevkle, keyifle giilerek anla-
tiyordu. Normalde hastalarimdan etkilenmekten ¢ok hoglani-
rim fakat Hava teyzeden bir farkli etkilenmigtim. Ona yardim
etme istegim ¢ok daha fazlayd: fakat ciddi sorunlari vardi. Sari-
lik degerleri ¢ok yiiksekti, once PTK denen katater? ile safray:
disar1 almamiz ve sarilik degerlerini diisiirmemiz gerekiyordu.
Ayni zamanda akciger problemleri vardi, dahasi, karninda su

2 PTK (Perkiitan transhepatik kolanjiyografi): Ciltten girilerck ve karacigerden ge-
cilerek safra yollarinin goriintiilenmesidir. PTK yontemiyle safra yollarina kateter
takilarak yiiksek bilirubin diizeylerinin azaltilmasi amaglanmakeadir.
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toplanmaya baglamisti. Ameliyat yapabilmek i¢in uygun kosul-
lar saglamaya caligsak da her defasinda bir problem ¢ikiyordu,
sonunda sarilig disiirebilmeyi basarmistik. Karnindaki su da
bitmisti, beslenme i¢in ciddi takviyeler vermistik. Akciger kapa-
sitesi i¢in ona her giin solunum egzersizi veriyorduk, solunum
egzersiz aletinde anca bir top kaldirabilirken ikinci topu yariya
kadar hareket ettirebiliyordu.

Sartlar1 ¢ok uygun olmasa da bir sonraki haftaya ameliyat
giinii vermistik. O giin geldiginde ben Hava teyzeden daha
heyecanliydim ama heyecanim icimde kalmisti ¢iinkii Hava
teyzenin atesi ¢tkmisti ve ameliyat ertelemek zorunda kaldik.
Hava teyze sakin ve sabirli bir edayla ameliyatinin kaldigini ka-
bul ettiginde elinde solunum egzersizi aleti vardi. Olimpiyata
katilmug, yaris icin sirasint bekleyen sporcu gibi ameliyat dncesi
son caligmalarini yapryordu. Ameliyatinin kaldiginin haberini
aldiginda antrenmanini yarida bile kesmeden solunum egzersi-
zini yapmaya devam etti.

Ertesi hafta tekrar her sey hazirlandi, ameliyat icin plan ya-
pild. Inanilir gibi degil ama ameliyattan bir giin nce yine ate-
si ¢tkti. Muhtemelen ameliyati yine erteleyecektik. Giinlerdir
olimpiyatlarda madalya almay1 hayal eden sporcu gibi ¢alisan
Hava teyzeye bu hafta oyunlar iptal edildi demek ¢ok da ko-
lay olmayacakti. Belki de formunun zirvesindeydi ve o madal-
yay! yine almak istiyordu ama ameliyat sadece bir oyun degil,
basli bagina ¢ok komplike bir islemdi. Hele boyle biiytik bir
ameliyat, elektif denen ideal kosullarda yapilmaliydi. Ve ikin-
ci bir kez ameliyaun ertelendigini Hava teyzeye bizzat kendim
soylemeliydim. Hava teyzenin odasina sanki tstiint kirletmis
gocuk edastyla girdim. Hava teyze yine o zipir ifadesiyle yiizii-
me bakuginda, ben sanki onun yiiziine yarim bakabiliyordum.
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Duraklamadan, “Soyle bakayim da, yine ne sug isledun,” diye
cikistiginda hem ortami sakinlestirmek hem de beni kendine
almak istiyor gibiydi. Hava teyzeden aldigim cesaretle ameliya-
unin kaldigini séyledigimde onun esprili ¢ikisina biraz yapay da
olsa giiliimseyerek, sanki yine ¢ikan atesine kiziyormusgasina,
“Bu geri zekali ates yine ¢ikt herhalde ameliyat1 yine erteleyece-
giz,” diyebildim. O her haliyle, her ortamda kendini fark ettiren
stmarik cocuk mimikleri bir anda kayboluvermis ve yiizii diis-
miistii. Umitsizce, “Olsun, yarin ola hayrola,” diye cevap verdi
ama eskisi gibi degildi.

Ertesi giin odasina girdigimde Hava teyzenin gozleri yerin-
den firlayacak gibi yuvasinda déniiyordu. Kirpiklerini pes pese
kirptyor, o muzip halinden eser kalmamisti, tam tersi gergin ve
hirgindi. Daha selam bile vermeden, “Beni ameliyata alacaksan
al, 6leceksem ben dlecegim saga ne, beni keseceksen kes, yoksa
ben saga kesecegiim,” dedi, belli ki kararini vermisti.

Onun i¢indeki yasama enerjisini bir kez daha fark ettim. Se-
vindirici haber: ki giin sonra Hava teyzenin atesi kontrol alti-
na alind1 ve ameliyata alabildik. Dort saat olarak planladigimiz
ameliyat yaklagik sekiz saat siirdii. Hava teyzenin verdigi enerji
ile bu ameliyatin bagarili olmast i¢in olanca eforumu sarf ettim
ama yorulmadim ciinkii o, Ege kasabas: diigiininde dansa kal-
dirdigim kalabaligin i¢indeki en giizel, yasama enerjisi en gok
olan kizla dort saat degil sekiz saat dans edebilirdim. Oyle de
oldu, ¢ok giizel bir valsti. Ege kasabasi diigiinlerinde vals de
yapilir, tango da... Hele tvistte pistin tozu atillirdi. Bu kez part-
nerim Karadenizliydi, horonu da unutmadik. Sonunda ikimiz
de pistten ayrilirken ameliyathanede bizi seyreden yash teyze-
lerin, ellerindeki diigiinliik ¢antalari kollarina takip nasirlarini
catlatircasina bizi alkigladiklarini utangag bir kasaba delikanlisi
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Tiim diinyada ii¢ kanaldan fazla yapilamazken on iki kanala
kadar safra yollarin1 yeniden tamir isini esek arilarindan 6grendi.
Evet, yanlis okumadiniz, 63retmeni, esek arilartydi. Arsimed’in,
yikanirken hamam tasinin suyun iizerinde durdugunu goriip,
suyun kaldirma kuvvetini kesfetmenin heyecaniyla sokaga
firlay1p “Evreka! (Buldum!)” diye bagirmasi gibi, bizim
doktorumuz da, esek arilarina ogul kovanindaki bal arilarini
yemesinler diye verdigi cigerden gelistirdi diinya literatiiriine
gecen bu ameliyati. Ameliyati Sidney’de diinyanin dort bir
yanindan gelen bilim insanlarina sunarken, fonda “izmir’in
Kavaklar1™ tiirkiisii ¢aliyordu.

Dr. Thalamus... Diger bir deyisle, distan gelen sinyalleri ice
aktaran ve bunlar1 tam da gerektigi gibi organize eden,
dolayisiyla en yiiksek konsantrasyona ulasan... Onun sinyalleri
Milas’ta, Heraklius Korfezi, Latmos eteklerindeki kdyiinde
gecen ¢ocuklugunun deneyimlerinde gizliydi. Kendisine ait
yirmiye yakin cerrahi teknigini bu temel iizerine gerceklestirdi.
Bu kitapta yazarin onu basarili bir doktor yapan ¢ocukluguna
uzanirken, kendi cocuklugunuzla da karsilagsacaksiniz.
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