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Erol Egeli

Ozsoz

Hayatimin 6nceligi her daim egitim oldu. Okumak, dinlemek,
ogrenmek yani egitilmek zorunlu ve ¢ok giizeldi... Diigiinmek-
se vazgegilmezimdi. Dimag heniiz bosken diistinmek, diisiin-
diiklerimizi egitimle harmanlayarak giizele, dogruya ulasmak;
yasamak buydu!

Egitim siirecinde zaman zaman beynimizin yanlislarla kirletil-
diginin farkindaligini hep yasadim. Bu yiizden egitim yapu-
gim yerlerde dnce 6grenci, sonra asistan, sonra kidemine gore
uzman olarak s6z hakkina en son ben sahip olmay: yegledim.

Bilim sahasinda bile beynimiz kismen de olsa yanlis bilgiler
depolarken sosyal hayattaki gelenekler, kaliplar ve kurumsal
baskilarin etkisini varin siz diisiiniin.

Cocukluk ve genclik yillarimda, ardindan meslek hayaumda
hep diisiindiim. Cocukken, diisiincelerimi paylastikea etraftan
kah tuhaf bakiglar kah tepkiler aldim. Giderek paylasmamay1
ogrendim. Daha da 6nemli olan artik diisiincelerimi kendimle
de paylasmiyordum. Ifade hiirriyetimi ertelemis gibiydim.

[lerleyen yillarda is hayatimdaki dengeleri kurdukca baskila-
nan bu okuma, diisiinme ve ifade eylemime ozgiirlik sahasi
tanimay! yegledim. Tip disindaki alanlarin zenginligi de ilgi-
mi ¢ekmekteydi. Okumak, diisiinmek ve yorumlamak hayau
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anlamanin bir yoluydu aslinda. Gegmisin kimi yanliglarini,
etrafimdaki tuhaf ve tepkisel bakislari, kaynaklarin bazen bel-
legimizi kirletebildigini bir yana birakarak “kendi yolumda”
yliriimeyi segtim.

Bu uzun yolculugun hangi menzilinde oldugumun pek one-
mi yok. Bu kesif yolculugunda 6zveriyle bana eslik eden esim
Ayten’e miitesekkirim. Egimin tahammiiliine, destekleyici ve
zaman zaman ‘dur bakalim” diyen tutumuna hayranim. Bu
yolu birlikte ytiridiigiimiiz i¢in sansliyim. Ogullarimiz Bugra
ve Alperen’in hayati anlamamizda, basindan beri ¢ok dnemli
ogretici katkilari oldu bize. Onlarla birlikte bir ¢ok konuda
farkindaligimiz arttu.

Cevremdekilerin beni tekrar diisiinmeye, degerlendirmeye ve
dogrulart arayisa sevk eden destegi, distincelerimi 6zgiiven-
le paylasmamda etkili oldu. Bu kitap, bu diisiincenin sonucu
olarak size ulagti..

Basta Doktor Asu Ozgiiltekin olmak iizere sevgili arkadasla-
rim, yazilarimi heyecanla bekleyip yorum yapular, fikir kat-
ular, distindiiretiiler. Onlar olmadan olmazdi. Ve de sevgili
Zeki Kar gii¢ verdi, heyecan verdi yazilarima. Bu yolculugun
uzun bir siirecinde beraber ¢alistik, paylastik ve bunu siirdiiri-
yoruz. Kitabin hayat bulmasindaki degerli katkilari i¢in Hayy-
kitap Editorii Elif Ayla'ya icten tesekkiirler.

Bu yolculugumda, hayatuma dokunan basta sevgili ebeveynle-
rim olmak tizere herkesi oldugu gibi kabul ediyorum. Onlarin
kattiklart anlam ve kendi irademle hayatimda diizenleme ya-
parken tagin altuna elimi koyuyor ve yolculugun daha sonra-
sinda tiim sorumlulugu tizerime alacagimi bilerek diisiinmeye
devam diyorum.
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Duy, sakin ol, bir siire izle! Heyecanin gegene kadar
oldugu gibi kabullen! Biiyiisiinii bozma!

Biiyiisiinii Bozma

Sabahun altisinda spora gitmek {izere evden ¢tkum. Hava ay-
dinlanmamugti hentiz. Giizel bir sonbahar sabahiydi. Hafif bir
riizgar esiyordu. Sokak isiklarinin aydinlatug agaglar, kalan
son yapraklariyla dans ediyordu. Yol bombostu. Istanbul bu
saatlerde trafiksiz bir harika!

Arabamda giderken radyodan klasik miizik dinlemeyi severim.
Yine boyle ilerlerken birden arp ile ¢alinan nefis bir miizik ya-
yina girdi. Melodileri o kadar begenmistim ki, radyonun sesini
agmaya yeltendim. Tam o sirada i¢cimden bir ses, “Dur!” dedi.
“Belki de bu miizik bu ortamda, bu tonda, bu siddette mii-
kemmeldir.”

Sonra {izerinde diisiindiikge farkli seyler hatirladim. Daha 6n-
celeri bircok defa, hos bir ezgi duyup heyecanla sesini artirdi-
gimda bir an 6nceki hoglugunun kalmadigin: fark etmistim...
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Bu farkindalikla, bazen dokunmadan, oldugu gibi kabullen-
menin en iyi segenek oldugunu hissettim.

Hayattaki tiim olaylar da boyle degil mi? Bagina iyi kotii ne
gelirse gelsin, neyle karsilagirsan kargilas; dur, sakin ol, bir siire
izle! Heyecanin gecene kadar oldugu gibi kabullen. Biiytistint
bozma! Sonra gerekirse, miidahale edersin. Giizelliklerin artti-
gini, sana sevimsiz gibi gelen seylerin azaldigini goreceksin...
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Matematik sayesinde sistematik diisiince yetenegi
kazandim. Ise once tanim ile baslamay: matematikten
ogrendim. Hayat da zaten bir tanimlar biitiinii degil mi?

Hayat Matematik

Matematik hayatimin bir pargast. Yasamdaki her sey matema-
tik ile ¢oziilebilir diye diistintirim. Emin olun, siz de mate-
matikle her seyin ¢oziime ulasacagini kabul ederseniz isiniz,
aileniz, arkadas iliskileriniz, maddi durumunuz vs. hepsi den-
gedeyken her seyin yolunda oldugunu goriirsiiniiz. Dolayistyla
bunlardan ideal sekilde faydalanmaniz miimkiin hale gelir.

Uzun yillar boyunca egitim aldigim up fakiiltesine girerken en
basarili dersim matematikti. Zaman zaman mithendis olmay:
da diistindiim ama ubbin matematiksel diisiinceye daha yat-
kin oldugunu okurken hep hissettim.

Bir matematik problemi ¢6zerken nelerin farkina varirsiniz?
Cozim icin dogru yolda degilseniz, bir seyleri yanlis yapiyo-
rum hissi uyanir icinizde. O an kendinize giiveniniz yetersiz-
dir. Ilerlersiniz, ama sanki bir seyler sizi geri geri gekiyordur. Ya
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problemi tam anlayamamugsinizdir ya da matematik konular:
zihninizde tam oturmamustir. Konulari iyi kavrayip problemi
dogru analiz edince islemleriniz akip gitmeye baglar. Sonucu
buldugunuzdaysa, hig siipheniz kalmaz aruk. Size siklar sunul-
sa da o kadar emin olursunuz ki, onlara bakmaya ihtiya¢ duy-
mazsiniz. I¢inizde dogru ¢éziimii bulmanin rahatlig: vardir.

Fakiiltedeyken de meselelere boyle yaklasirdim. Konulart anla-
maya, saglam bir sekilde ¢oziimlemeye calisirdim. Cok merak-
Ii oldugum fizyopatalojik iliskilerin anlamadigim kisimlarini
arkadaglarimla tarusugimda bizim ‘Mekanizmaci Erol” yine
fazla irdeliyor, ne gerek var ki, diye distintirlerdi. Fakat ben
tiptaki bagarili adimlarimi, bu analizleri derin ve dogru bir se-
kilde yapabilmeme bor¢luyum.

Matematik sayesinde sistematik diistince yetenegi kazandim.
[se 6nce tanim ile baslamay: matematikten 6grendim. Hayat
da zaten bir tanimlar yigint degil mi? Tanim deyip gegmeyin.
Kisa, 6z olur ama icinde o kadar ¢ok anlam barindirir ki, bir
kelimesini bile atlarsaniz bir giin bu eksiklik mutlaka 6niintize
cikar ve sizi zor duruma diisiiriir.

Soz gelimi bolmenin tanimi, iglemi anlatir ama payda sifirdan
farkli olmak tizere der. Bunu gormediginizde hataya diismeniz
an meselesidir.

Bu durum her is icin gegerli degil midir? Kullandiginiz her
aletin bir tanimi yok mu? Bir is i¢in tanimlanmamis m1? Siz
tanimin disina ¢ikuginizda fayda elde etmek yerine zarara gi-
rersiniz. Tipta da aynidir. Her aletin, her ilacin, her hastaligin
tanimi vardir. Bu tanimlarin digina ¢ikuginizda zorluklar, yan
etkilerle kargilagirsiniz. Ornegin ameliyatlarin endikasyonla-
r1 tanimlanir, bu ¢ok 6nemlidir. Siz buna uymadan gereksiz
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ameliyat yapuginizda komplikasyon meydana getirme olasili-
giniz artar.

Matematik sizi konunun tam oziine gotiiriir. Elma ise elma-
lar, armut ise armutlart toplarsiniz. Hani denir ya elma ile
armudu karistirma diye, hayatta da bir olay1 analiz ederken
saptirmaz, onun 6ziinii bulur, bagka seylerle karistirmazsiniz.
Tanimlar sayesinde siireci dogru planlarsiniz. Yararlanacaginiz
aletleri asil iglevleriyle kullanirsiniz.

Bazen iki art1 ikinin yalnizca matematikte dorde esit oldugu
sanilir. Bu séylem, islerine gelmeyince matematigi kendi ala-
nina hapsetmek isteyenlerin uydurmasi. Bana kalirsa bu esitlik
her alanda gegerlidir.

Matematigi yalnizca sevmek, bilmek yetmez, kullanmak da
gerekir. Kullanmazsaniz ne ige yarar? Cocuk degiliz ki onunla
oynayalim. Aslinda her sey i¢in ayni bicimde distiniiyorum.
Kitap okumak da buna dahil. Yasantinizda kullanmiyor, oku-
duklariniza yer agmiyorsaniz onlarin ne anlami var? Vakit ge-
cirmek icin kitap okumak, yatarken uyku getirsin diye kitap
okumak biraz da kitaba saygisizlik gibi geliyor bana. Her sey
gibi, kitap okumak da matematik de hayatniza bir seyler ka-
tiyorsa onemlidir.

Analitik diigiince tupta sorunlarimi kolayca ¢ozmemi sagladu.
Bilimsel kariyer yaptigimdan, bilimsel diisiince kapasitemi de
artirdt. Bu sayede hep diisiindiim ve tirettim. Analitik diisiin-
ce asistanlarimi, uzmanlarimi egitmemde bana ¢ok yardimct
oldu. Yalnizca kariyer anlaminda degil, insan iligkilerinde bile
matematikten ¢ok yararlandim ve ¢ok faydasini gordiim.

[sin ayr1 bir yonii de matematigin uygulamali bir dali olan ista-
tistigi kullanabilmektir. Istatistiksel bakist dogru uygulamanin
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yolu da matematigi dogru bir sekilde i¢sellestirmekten geger.

Halk arasinda ubbi konulara siipheli bakis yaygindir. Bilimsel
istatistik sonucu edinilmis dogru bir veri sunarsiniz, karsiniz-
daki, “ama benim bir tanidigim var” drnegiyle sizi haksiz du-
ruma diisiirmeye calisir. Istatistikler toplumda yanls bilgiye
meylin daha fazla oldugunu géstermistir. Bu sadece toplumda
degil, bazen meslektaslarimizda da goriiliir. Ornegin, “Akraba
evliligi anomali dogum riskini artirir” dersiniz, karginizdaki,
akraba evliligi yapan komsusunun ¢ocuklarinin turp gibi ol-
dugunu soyler. Sizin riski artirdigindan bahsettiginizi dinle-
meyip, kesin sonug verdiginizi diisiiniir. Komsusunun ¢ocugu-
nun ‘su an i¢in’ sorunsuz oldugunu ama ilerde bir sorun ¢ikip
¢tkmayacagi ihtimalini bilemedigimizi aklina getirmez.

Bilimsel caligmalarda siklikla istatistik kullaniriz. Bunlarin so-
nuglarini verirken metodolojisinde yanilma payini bildiririz.
Yanilma pay: kiigiiktiir fakat her seyi mitkemmel yapan bir
bilim insaninin diristltgiint yansitir. Agitk kapr birakmaz.
Koca bir ¢aligmanin dogru sonuglarinin kapsadig1 genis aralik
yaninda, yanilma paylari neredeyse ihmal edilebilir diizeyde-
dir. Ancak matematigi 6ziimsemeyen biri, aragtirmayz elestirir-
ken bu yanilma araligina siginir, adeta oradan ates eder gibidir.
Oysa matematik insana kargilagtirmay1 da 6ztimsetir. Miktar-
lar arasi kargilagtirma, diistincede sizi dogruya gotiiriir.

Beni upta var eden matematik, hayattaki her isinizde size de
yardimei olur. Ama bir sikint1 vardir: Matematik yorar. Cok
zeki de olsaniz yorar... Bu tarz diisiinmeyi kuvvetle 6ziimse-
yenler, daha ¢ok antrenmanli olanlar daha az yorulacaktir ama
yine de beyin her zaman kaldiramayabilir. Sik sik hataya dii-
sebilir insan.
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Bazen korkuya kapilmiyor degildim.

Esime “Ya her sey ters giderse,” diye sordum.

Esim de artik bu ige girmeye karar vermisti.

“Bak Erol” dedi, “Eger isler kotii gider, her seyimizi kaybedersek,
bir deniz kenarina gider, sokak simidi ve ¢ay alir, sifirdan baglar,
hayallerimizi yeniden kurariz.”

Sustum ve dinledim.

Biiyiisiinii bozmadan izledim.
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