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Bu kitapta sunulan bilgiler, t1bbi olarak kullanilan yaglarm ve
aromatik sularin kullanilislar: hakkinda bilgi vermek icindir.
Herbangi bir hastaligin teshisi ve tedavisi igin bir hekime bagyurulmalidsr.
Bu diriinlerin gitvenli uygulamast okurun sorumlulugundadir.



A'DAN Z’YE TIBBI YAGLAR VE AROMATIK SULAR

1979 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nden mezun oldu.
1985 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi
Anabilim Dalr'nda yiiksek lisans, 1991 yilinda J.W. Goethe Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Biyoloji dalinda doktora derecelerini aldi.
Tekrar Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabi-
lim Dalr’na donerek 1992 yilinda yardimer dogent, 1994 yilinda dogent,
2002 yilinda profesor oldu. 2003-2009 yillar arasinda H.U.E.E. Farma-
kognozi Anabilim Dali bagkani olarak, 2010-2013 yillar1 arasinda Ha-
cettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi dekani olarak gorev yapti. 1999-
2000 yillari arasinda Leipzig Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nde konuk
ogretim iiyeligi, 2010-2013 yillar1 arasinda Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu, Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin Inceleme ve Degerlendirme
Komisyonu iyeligi, 2013-2018 yillart arasinda Ilag Sanayii Teknik Komi-
tesi tiyeligi, 2015-2018 yillar1 arasinda Tiirk Farmakopesi ¢alisma grubu
tiyeligi gorevlerinde bulundu. 2011 yilindan itibaren Avrupa Farmako-
pesi (EDQM) 13/B Uzmanlar grubu tiyesidir. Ayrica 2003-2018 yillar:
arasinda Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi yonetim kurulu bagkanlig
ve bilim kurulu tyeligi gorevlerinde bulunmustur. Bilimsel ¢alisma alani
ubbi bitkilerin etkileri ve ila¢ adayr molekiillerin izolasyonu olarak 6zet-
lenebilir. Bu konularda yapilmis ¢aligmalar: yurt icinde ve yurt disinda
cesitli bilimsel dergilerde yayinlanmistir. Halen Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali 6gretim tiyesi ve Hacet-
tepe Universitesi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Arastirma ve Uygulama
Merkezi (HUGTAM) miidiirii olarak gorev yapmaktadir.

Hayykitap’tan Yayimlanan Kitaplari

Adan Zye Tibbi Yaglar ve Aromatik Sular, Subat 2021
11bbi Cay Regeteleri, Mart 2020

Atdan Zye Tibbi Bitkiler, Kasim 2019



A'DAN Z°YE TIBBi YAGLAR VE AROMATIK SULAR

1980 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun ol-
mus ve ayni y1il bu fakiiltenin Farmakognozi Anabilim Dalr'nda akademik
yasantisina baglamigtir. Tiim akademik asamalarini bu anabilim dalinda
gergeklestirmis ve 2002 yilinda profesor kadrosuna atanmustr. Prof. Dr.
Tayfun Ersoz, H.U. Eczacilik Fakiiltesi ve Inonii Universitesi Eczacilik Fa-
kiiltesi'ndeki akademik gorevlerinin yani sira, H.U. Eczacilik Fakiiltesi Ec-
zacilik Meslek Bilimleri Boliimii bagskan yardimeiligi (2000-2003); Meslek
Bilimleri Boliimii baskanlig1 (2003-2006), H.U. Eczacilik Fakiiltesi Doner
Sermaye [sletmesi koordinatorliigii (2008-2012) gorevlerini de iistlenmis-
tir. 2010-2016 yallart arasinda da T.C. Saglik Bakanligi Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriinler Inceleme ve Degerlendirme Komisyonu'nda iiye olarak go-
rev yapmustir. 2003-2005 déneminde Farmakognozi ve Fitoterapi Der-
negi (FFD) yoénetim kurulu tiyeligi ve 2005-2007 déneminde denetleme
kurulu tiyeligi gorevlerinde bulunmus olup 2007-2018 yillar: arasinda bu
dernegin bilim kurulunda ve 2015-2018 yillar1 arasinda da yonetim ku-
rulunda gorev yapmustir. Tibbi bitkilerden etken madde izolasyonu, yap:
tayini ile ubbi bitkilerin etkilerinin incelenmesi baglica bilimsel ¢alisma
konular1 arasinda yer almakrtadir. Prof. Dr. Tayfun Ers6z Mart 2016 tari-
hinde emekli olmus, daha sonra 2016-2019 yillar1 arasinda K.K. T.C. Lef-
ke Avrupa Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nde &gretim iiyesi olarak gorev
yapmugtir. 2020 yilindan itibaren Avrupa Bilimsel Fitoterapi Birligi (Euro-
pean Scientific Cooperative on Phytotherapy-ESCOP) Bilimsel Komitesi
Danigman Editorler Kurulu Uyesi olarak gorev yapmaktadir.

Hayykitap’tan Yayimlanan Kitaplar:
Adan Zye Tibbi Yaglar ve Aromatik Sular, Subat 2021
Adan Zye T1bbi Bitkiler, Kasim 2019
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1978 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun
olmus, Farmakognozi Anabilim Dal’'nda 1982 yilinda yiiksek lisans,
1987 yilinda ise doktora derecesini almigtir. 1990 yilinda dogent, 1999
yilinda ise profesor olmustur. 1993-1995, 1997-1998 ve 2001 yillarinda
Japonya “Nagoya City University, Faculty of Pharmaceutical Science’ta
konuk 6gretim {iyesi olarak egitime katkida bulunmus ve biyoteknolo-
ji-molekiiler biyoloji alaninda arastirmalar yapmustir. 2009-2012 yillart
arasinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Ana-
bilim Dali bagkanligt gérevini yiirtitmiistiir. Fakiilte, tiniversite ve ¢esitli
bakanliklarin degisik kurul ve komisyonlarinda gorevleri bulunmaktadir.
2003-2018 yillart arasinda Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi’nin bi-
lim kurulu dyesi, 2005-2015 yillart arasinda da ydnetim kurulu iyesi
olarak gorev almistir. Bilimsel calisma alanlari, tbbi bitkilerin tagidig:
etkili bilesiklerin izolasyonu, taninmasi, yap: tayinleri ve bazi biyolojik et-
kilerinin arastirilmast ile yeni dogal ilag aday1 molekiillerin bulunmasina
yoneliktir. Bu konularda yapilmis ¢aligmalar: yurt i¢inde ve disinda ¢esitli
bilimsel dergilerde yayinlanmigtir. Ulusal ve uluslararast pek ¢ok bilim-
sel derginin yayin kurulu tiyeligi ve hakemligini yiirtitmektedir. Halen
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali
ogretim lyesi olarak gorev yapmaktadir.

Hayykitap’tan Yayimlanan Kitaplar:

Adan Z’ye Tibbi Yaglar ve Aromatik Sular, Subat 2021
Adan Zye T1bbi Bitkiler, Kasim 2019
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1974 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden birincilikle
mezun oldu. 1977 yilinda Ankara Universitesi'nde farmakognozi alanin-
da doktor unvanini aldi. 1981 yilinda dogent ve 1987 yilinda profesor
oldu. 1982-2002, 2013-2016 yillar1 arasinda kurucusu oldugu Gazi
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dalr'nin bagka-
ni, 1987-1994 yillart arasinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Ensti-
tiisii miidiir yardimeist ve 1994-1997 yillart arasinda Gazi Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi dekani olarak gérev yapti. Ulusal ve uluslararas: bi-
limsel organizasyon ve komisyonlarin bagkanlik ve tiyeliklerini, Avrupa
Farmakopesi Tiirkiye delegasyonu, Saglik Bakanligi bilimsel danisma ko-
misyonlari tiyeligi gorevlerini de ifa etmistir. Biyoaktif dogal bilesiklerin
tespiti ile ilgili konularda ulusal ve uluslararasi dergilerde yayimlanmis
makaleleri, derlemeleri, ulusal ve uluslararasi kuruluglarin destekledigi
projeleri, kongre bildirileri bulunmaktadir. Farmakognozi ve fitoterapi
lisansiistii egitim programlarini da siirdiirmiistiir. Calisma alanlari arasin-
da bitkisel ila¢larin ve nutrasétiklerin kalite kontrolleri ve bunlarla ilgili
mevzuat konulari da yer almaktadir. Prof. Dr. Bilge Sener 23 Temmuz
2020 tarihinde emekli olmustur.

Hayykitap’tan Yayimlanan Kitaplar:

Adan Zye Tibbi Yaglar ve Aromatik Sular, Subat 2021
Adan Zye T1bbi Bitkiler, Kasim 2019
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04.07.1987'de Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun
olup ayni yilin eylil ayinda mezun oldugu fakiiltenin Farmakognozi
Anabilim Dalr'nda yiiksek lisans egitimine baglad1. 1989 yilinda Farma-
kognozi Anabilim Dalr'nda uzman eczaci, 1996 yilinda Ankara Univer-
sitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dalr’nda doktora
dereceleri aldi. 1999 yilinda ayni1 anabilim dalina yardimei dogent olarak
atand1. 2002'de iig ay siireyle King’s College Londonda (Ingiltere) misafir
aragtirmaci olarak bulundu. 2005 yilinda farmakognozi ve farmasotik bo-
tanik alaninda dogent, 2010 yilinda profesor oldu. Farmakognozi ve Fi-
toterapi Dernegi’nin kurulusundan itibaren dernek tiyesidir; 2015-2018
yillar1 arasinda yonetim kurulu ve bilim kurulu tiyeligi yapmistir. Bilimsel
caligma alani baslica ubbi bitkilerin anatomik yapist ve biyolojik etkileri-
dir. Bu konularda yapilmis ¢alismalari yurt icinde ve yurt disinda ¢esitli
bilimsel dergilerde yayinlanmistir. 2011-2016 yillarinda Saglik Bakanlig
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu “Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin-
ler Danisma Komisyonu’nda iiye olarak yer almistir. 2015-2018 yilla-
r1 arasinda Tiirk Farmakopesi Dogal Uriinler Calisma Grubu'nda gorev
yapmustir. 2018 yilindan itibaren Farmasotik Bilimler Ankara Dernegi
(FABAD) yonetim kurulu baskanidir. Mart 2020°de Ilag Sanayii Teknik
Komitesi YOK temsilcisi olarak secilmistir. Halen Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali 6gretim {iyesi ve
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Eczacilik Fakiiltesi kurucu
dekani olarak gorev yapmaktadir.

Hayykitap’tan Yayimlanan Kitaplar:
Atdan Zye Tibbi Yaglar ve Aromatik Sular, Subat 2021
Atdan Zye Tibbi Bitkiler, Kasim 2019
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1994 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun
oldu. 1996 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakog-
nozi Anabilim Dalr’'nda yiiksek lisans, 2002 yilinda Hacettepe Universi-
tesi Eczacilik Fakiiltesi’'nde ayni dalda doktora dereceleri ald1. 1999-2000
yillart arasinda 11 ay siire ile Utah Universitesi'nde (Salt Lake City-ABD)
ziyaretgi arastirmaci olarak bulundu. Hacettepe Universitesi Eczacilik Fa-
kiiltesi Farmakognozi Anabilim Dal’'nda 2007 yilinda dogent ve 2013
yilinda profesor oldu. 2005 yilindan itibaren Farmakognozi ve Fitoterapi
Dernegi yonetim kurulu tiyesidir; 2015-2018 yillart arasinda II. bagkan
olarak, 2018'den bu yana da sekreter olarak gorev yapmaktadir. 2010
yilindan bu yana Avrupa Bilimsel Fitoterapi Birligi-European Scientific
Cooperative on Phytotherapy (ESCOP) Bilimsel Komite tiyesi, 2016
yilindan itibaren bu komitenin es-sekreterligi gorevini siirdiirmektedir.
2010 yilindan bu yana Hacettepe Universitesi MAGUM (Medisinal
Kimya Arastirma ve Uygulama Merkezi) ve 2018 yilindan itibaren Ha-
cettepe Universitesi Geleneksel ve Tamamlayict Tip Arastirma ve Uygula-
ma Merkezi (HUGTAM) yonetim kurulu iiyesidir. Bilimsel calisma alani
ubbi bitkilerin etkileri ve ila¢ adayr molekiillerin izolasyonu olarak 6zet-
lenebilir. Agustos 2016'dan itibaren Hacettepe Universitesi Eczacilik Fa-
kiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali bagskani olarak gorev yapmaktadir.

Hayykitap’tan Yayimlanan Kitaplar:
Adan Zye Tibbi Yaglar ve Aromatik Sular, Subat 2021
Adan Zye Tibbi Bitkiler, Kasim 2019
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Tibbi bitkiler ve bu bitkilerden elde edilen triinler (tibbi yaglar,
regineler, balsamlar, yag tasiyan bitkilerden hareketle hazirlanan
aromatik sular, maseratlar ve anflorajlar) ile yapilan uygulamalar,
insanligin olusturdugu bilinen en eski tedavi yéntemleridir.
Binlerce yildir denenmis sonuclar insanlik kiltiiriiniin hafizasina
kaydedilmis ve modern tibbin olanaklariyla kullanim alanlar
gelistirilmistir. Diger bir deyisle, insanlik tarihi ve doganin
trtnleridir. Hem ruhun hem de bedenin iyilestirilmesi icin genis
bir kullanim alanina sahiptir.

Kitapta, her yagin elde edilisi, bilimsel ad, rengi, kokusu, kivami
ve notasinin yani sira etkileri, kullanilis sekilleri, uyarilar ve
saklama kosullarina kadar gerekli her turlt bilgi sunulmustur.
Kitabin kolay anlasilabilmesi icin sade bir dil kullanilmis ve her
ardin ile ilgili bilgilerin 1-2 sayfay gegmemesine 6zen
gosterilmistir.

Bu kltapta 136 ugucu yag, 12 absoli, 1 anfloraj, \\ -
18 recine ve balsam, 42 aromatik su (hidrosol-hidrolat), “&®
65 sabit yag ve 27 yagl maserat ile birlikte ozonlanmis .}
yaglari da iceren toplam 304 monografi sizinle g
bulusturuyoruz.

Aralarinda Avrupa Farmakopesi (EDQM) 13/B uzmanlar grubu
uyesi bir profesériin de bulundugu, yurticinde ve yurtdisinda
pek cok bilimsel dergide makaleleri yayinlanan 6 profesérden
olusan bir yazarlar grubunun hazirladigi bu kitapta, A'dan Z'ye
hangi hastalik icin hangi Griintn kullanilacagini gésteren Tibbi
Etki Dizini de yer aliyor. Kitap, yazarlarin uzun yillara dayanan
bilgi birikimlerinin 490 bilimsel kaynak ve 121 bilimsel ve
kurumsal web sitesi tizerinde yapilan inceleme ve
degerlendirmeler ile harmanlanmasi sonucunda kaleme alinarak
okuyucuya sunulmustur.

Okurlarimizin guizel kokularin biylli diinyasindan saglikla
yararlanmalarn dileklerimizle...

hayykltap BN 978-625-768
un T



