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Prof. Dr. Canfeza Sezgin

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 1993 mezunudur. 1999 yilinda ayni
fakiiltede I¢ Hastaliklart Uzmani, 2001 yilinda Tibbi Onkoloji Uzmani,
2006 yilinda Tibbi Onkoloji Dogenti, 2013 yilinda da Tibbi Onkoloji
Profesrii unvanini almigtir. Mart 2016'da Biruni Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Hastanesi’nde Tibbi Onkoloji Klinigi'nin kurulmasina énciilitk
etmistir. Halen Istinye Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart ABD’n-
da 6gretim liyesi olarak gorev yapmaktadir.

Kanserin tbbi tedavisinin yani sira tamamlayici tedavilerinin de be-
raber uygulandig1 integratif tedavileri yiiriitmektedir. Kanserde kisiye
ozel tedavi planlamasi, immiinoterapi, kanser agilari, Kiiba agis1, ozon
uygulamasi, kanserin derin doku hipertermi tedavisi, bitkisel tedavi,
yiiksek doz C vitamini uygulamasi, hedefe yonelik yeni nesil tedaviler
ile ilgilenmektedir. Meslek hayatina Istanbul'da devam etmektedir.

Kendisinin ozellikle kanser hiicre hatlart tizerinde yapilmis aragtir-
malari, meme kanseri basta olmak tizere ¢esitli konularda yazilmis ytizii
askin uluslararasi ve ulusal dergilerde yayimlanmis makaleleri, kitap bo-
limleri ile toplantilarda sunulmusg arastirmalari bulunmaktadir.

Kanserde tamamlayict tup uygulamalari konusuna 6zel ilgisi olmast
nedeni ile 2006 ve 2016 yilinda fitoterapi egitimini, 2007 yilinda hip-
noz egitimini tamamlamigtr. 2016-2020 yillarinda T.C. Saglik Bakan-
lig’nin yetkilendirmesi ile tip doktorlarina yénelik Bezmialem Univer-
sitesi, Yildirim Beyazit Universitesi, Gazi Universitesi ve Medipol Uni-
versitesi'nde diizenlenen sertifikali fitoterapi egitiminde “Onkolojide
Fitoterapi” egitimini vermistir.

2016 yilinda Almanyada Kanserde Tamamlayict Hipertermi Tedavi
Egitimi’ni almistir. 2017 yilinda Ozon Uygulamasi Egitimi’ni tamam-
lamigtir.

Bitkisel iiriinler ile ilgili ARGE ¢alismalart yapmakta olup Izmir
Yiiksek Teknoloji Enstitlisi'nde 5 yillik aragtirma sonucu gelistirdigi
“zerdecal karabiber tar¢in sivi ekstrakt”, “teknolojik iiriin” sertifikasi al-
mustir. Ayrica diinyada ilk defa gelistirilen nanoteknolojik ¢ift katmanlt
“curcumin/piperin”in patentini almis, bu tirtinle yapilan 2 adet in vitro
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bilimsel makaleyi ARGE ekibiyle beraber yayimlamistr. Halen ¢aligma
arkadaslariyla beraber Yeditepe Universitesi'nde hayvan caligmasini yii-
riitmektedir.

Hangi Kansere Hangi Bitki? isimli kitab1 2010 yilinda yayimlanmug-
ur. Tirkiye'nin kendi alaninda uzman 13 bilim insani ile birlikte yaz-
dig1 Kansere Coziim Var isimli kitabi da 2011 yilinda basilmigtir. 2012
yilinda Tiirkiye Klinikleri Dergisi Tibbi Onkoloji Ozel Sayist olan “On-
kolojide Tamamlayici-Destek Tedaviler Ozel Sayist Editorliigii nii yap-
mustir. 2016 yilinda 952 sayfadan ve 2000’1 askin bilimsel referanstan
olusan, Zam Sifa isimli kitabr yayimlanmigur. 7am Sifa isimli kitapta,
hastaliklarla miicadelede yasam/beslenme degisiklikleri, tibbi tedaviler
ve bitkisel regetelere yer verilmistir.

Mart 2019°da kanser ile ilgili en ¢ok merak edilen konularin ve iyile-
sen gercek hasta hikdyelerinin paylasildigi Kanserde Dogru Bilinen Yan-
liglar isimli kitabt yayimlanmisur. Kitapta bilimsel kanser tedavileri ve
tamamlayict tedavilerle iyilesen gergek vaka sunumlarina da yer veril-
mistir.

T.C. Saglik Bakanligr' nin Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama-
lart Bilimsel Danigma Kurulu'nda gorev almaktadir. 2017 yilinda ku-
rulan Fitoterapi Dernegi’nin bagkanligini yiirtitmektedir. Uluslararas
Klinik Hipertermi Dernegi Yonetim Kurulu tiyesidir.

Hayykitap’tan yayimlanan kitaplari:

Siiper Gidalarla Siiper Bagusiklik, (ortak yazarli), Temmuz 2020
Kanserde Dogru Bilinen Yanlislar, Mart 2019

1am Sifa, Nisan 2016

Kansere Coziim Var (ortak yazarli), Ekim 2011

Hangi Kansere Hangi Bitki, Eylil 2010
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Ayhan Ercan

4 Kasim 1970 yilinda Istanbul'da dogmustur. Cocukluk déneminde,
okul tatillerini babasi Recep Bey’in Eminoni'ndeki aktar diitkkininda,
ubbi bitkilerin kaynaginda sifali bitkileri, sifal: otlari, baharatlart 6gre-
nerek gecirmistir. Babasinin vefatndan sonra isletmeyi kendi tizerine
alarak baba meslegini devam ettirmis, bitkiler ve etkileri tizerinde ¢esitli
arastirmalar yapmustir.

Kisacasi, aktarlik meslegi aile meslegi oldugundan dolayr dogdugu
giinden bu yana bitkiler ile i¢ ice olan Ayhan Ercan TABDER’in (Tiim
Aktar Baharatgi Tibbi ve Aromatik Bitki Yetistiricileri Dernegi) fikir ba-
basi oldugu gibi bagkanligini da 11 yildir stirdtirmektedir.

Aktar ve baharatgilarin giiniimiiz sartlarina ayak uydurmasini sag-
layip meslekte kalite ¢itasini yiikseltmek adina birgok ¢alismaya imza
atmus, iilkemizde ilk kez aktar ve baharatcilarin devletimiz tarafindan
taninmasini ve dernegin temsil hakkina sahip olmasini saglamistir. Der-
nek ve meslek grubu tiyeler i¢in gesitli egitim faaliyetleri diizenlemesini
saglayip konusunda uzman doktor, eczact, kimya mithendisi, gida mii-
hendisi ve tibbi ve aromatik bitki uzmanlarinca aktarlarin bilinglenmesi
adina organizasyonlara imza atmigtir. TABDER bagkani olarak mesleki
konularda ¢ikarilan kanun ¢aligmalarinin yiriitildiigii komisyonlarda
fiilen gorev almaktadir.

Ayhan Ercan, 1999 yilinda kendi hazirlayip sundugu 39 bolim tele-
vizyon programi ¢ekmis, 2000 yilindan bugiine dek bes yilizden fazla tv
programina konuk olarak katlip toplumun aydinlanmasinda biiyiik rol
oynamustir. Yanlis bilinenleri diizeltmek ve halkimizi aydinlatmak adina
bircok tv programina katilan Ayhan Ercan, yabanmersini diye satilan
yapay sekerli tirtinleri desifre etmis, altungilek meyvesini halkimiza ilk
kez sunmus ve faydalarini anlatmis, Himalaya tuzunu ilk kez anlatug:
gibi rafine tuzlar konusunda halkimizi bilinglendirmis ve tansiyon has-
talarinin zeytin, tursu, balik gibi tuzlu ve salamurali tiriinlerle barigma-
sint saglamistir.

Ozellikle yogunlugunun az oldugu yaz sezonunda Anadolu’nun fa-
kir orman koyliileriyle bir araya gelerek koyliileri sifali bitki toplama,
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kurutma yontemleri konusunda egiterek ve koyliilerin tirtinlerini pazar-
lamalari konusunda yon gostererek kendi sosyal sorumluluk projesini
gergeklestirmeye baglamugtir.

Hayykitap’tan yayimlanan kitaplar::

Siiper Gidalarla Siiper Bagisiklik, (ortak yazarli), Temmuz 2020
Cocuklar Igin Siiper Gidalar, Nisan 2018

Dogal Siiper Gidalar, Kastm 2016
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Bu kitap, yeni koronaviriis pandemisi doneminde
sevdiklerinden uzakta hastalar: icin miicadele eden
kahraman saglik ¢alisanlarina ithaf edilmistir.
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Gercekci olalim... insanligin bundan sonraki miicadelesi bagisiklik sistemi
ve enfeksiyon ajanlari arasinda olacaktir. Covid-19 virUsline karsi etkin bir
antiviral ila¢c bulunmamasi, asi gelistirilmesi icin zaman gerekmesi ve
gelistirilse bile virsiin mutasyon gecirip asinin etkili olmama riski gibi
konular tamamlayici tedavilere ihtiyvac dogurmaktadir.

Bagisiklik sistemimiz muhtesem bir organizasyondur. Daha 6énce hig¢
karsilasmadigimiz bir zararli bakteri veya virlsle temas ettigimizde buna
cildimiz, vicut salgilarimiz ve mikrobiyom adi verilen ve toplam 100 trilyon
mikroptan olusan dogal bariyerimizle cevap veririz. E9er yabanci virds veya
bakteri bu savunmalari gecerse, beyaz kan hlcrelerimizle ugrasmasi gerekir.
Daha sonra bagdisiklik sistemimizin bel kemigdi olan lenfositler olay yerine
cagrilir. Sayilari ve fonksiyonlari yeterliyse, virls ve zararl bakterileri ‘6zel tim’
gibi tek tek saptar ve éldururler ve bu zararlilarin eskalini hafizalarina alirlar.
Boylece, eger daha sonra bunlarla tekrar karsilasirsak, farkina bile varmadan
bagdisiklik sistemimiz onlarla kolayca basa cikar.

Fakat...

Bazen bu zararli virls ve bakteriler bagdisiklik sistemimizin savunma meka-
nizmalarini atlatabilir. iste bunu engellemek icin endistriyel yasama
gecmis insanin bozulmus olan bagdisiklik sisteminin fonksiyonlarini
normallestirmek su asamada acil yapilmasi gerekenlerin basinda geliyor.
Bu baglamda bagdisiklik sistemimizin isleyisini 8grenmeye ve vitamin,
mineral ve slUper gidalarla dengeli ve saglikli bir beslenme planina
ihtiyacimiz var.

Siper Gidalarla Siiper Bagisiklik kitabi iste bu ihtiyacimiza cevap veriyor!
ic Hastaliklari ve Tibbi Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Canfeza Sezgin 20
soruda virUslere karsi nasil korunabilecegimizi ve stper bagdisiklik icin
yapmamiz gerekenleri, bilimsel veriler isiginda anlatiyor. Aktarlar Dernegi
Baskani ve Tibbi Bitki Uzmani Ayhan Ercan da antiviral etkili 20 sUper
giday! yine son bilimsel veriler 1siginda ele aliyor.
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