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Yazar­lar­hak­k›n­da

Ray Moy ni han
Avust­ral­ya­l›­ ya­zar­ Ray­ Moy­ni­han,­ sa¤­l›k­ ala­n›n­da­ dün­ya­n›n­

ön­de­ge­len­ga­ze­te­ci­le­rin­den­bi­ri­dir.­Sydney Mor ning He rald, Aust­
ra li an Fi nan ci al Re vi ew, Bri tish Me di cal Jo ur nal, Lan cet, New Eng land 
Jo ur nal of Me di ci ne­gi­bi­der­gi­ve­ga­ze­te­ler­de­ya­zan­Moy­ni­han’›n­
bir­çok­ödü­lü­bu­lun­mak­ta­d›r.­

Alan Cas sels
Ka­na­da­l›­ara�­t›r­ma­c›­ve­ya­zar­Alan­Cas­sels­ilaç­po­li­ti­ka­la­r›­üze­

rin­de­uz­man­la�­m›�­t›r.­Ara�­t›r­ma­la­r›­n›­Vic­to­ria­Üni­ver­si­te­si­bün­
ye­sin­de­sür­dü­ren­Cas­sels,­ilaç­sek­tö­rü­uy­gu­la­ma­la­r›­n›n­dok­tor­lar,­
ya­sa­ma­or­gan­la­r›­ve­tü­ke­ti­ci­ler­üze­ri­ne­et­ki­le­ri­ile­il­gi­li­ra­por­lar­
ha­z›r­la­mak­ta­d›r.­ Marian, Lynda, Morgan ve Chase için
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30­y›l­ ön­cey­di.­ Dün­ya­n›n­ en­ ta­n›n­m›�­ ilaç­ �ir­ket­le­rin­den­Merck’in­ge­nel­mü­dü­rü­Henry­Gads­den,­For­tu­ne­der­gi­si­ne­
“s›­k›n­t›­la­r›­n›”­an­la­t›­yor­du!­Çok­sa­mi­miy­di.­Emek­li­li­¤i­yak­la�­mak­ta­
olan­ Gads­den­ “ilaç­ pa­za­r›­n›n­ has­ta­ in­san­lar­la­ s›­n›r­l›­ ol­ma­s›­n›n”­
s›­k›n­t›­ ya­rat­t›­¤›­n›­ söy­le­di.­O,­Merck’in­Wrig­ley’s­ gi­bi­ bir­ cik­let­
üre­ti­ci­si­ol­ma­s›­n›­ is­ti­yor­du.­Ha­ya­li­ger­çek­ten­“bü­yük”tü:­ “Sa¤­l›k­l›­
in­san­la­ra­yö­ne­lik­ ilaç­üret­mek”…­‹�­te­o­za­man,­Merck­“her­ke­se­
sat­ma­ya”­(1)­muk­te­dir­ola­cak­t›.­Bu­de­meç­ten­otuz­y›l­son­ra­Gads­
den’in­ha­yal­le­ri­ger­çek­ol­du.­
Bu­gün,­dün­ya­n›n­en­bü­yük­ilaç­�ir­ket­le­ri­nin­pa­zar­la­ma­stra­

te­ji­le­ri­sal­d›r­gan­bir­bi­çim­de­sa¤­l›k­l›­ve­iyi­du­rum­da­ki­in­san­la­r›­
he­def­li­yor.­Gün­lük­ha­ya­t›n­ola­¤an­ini�­ç›­k›�­la­r›­si­nir­ra­hat­s›z­l›k­
la­r›­ol­du;­ge­nel­�i­k�­yet­ler­kor­ku­tu­cu­has­ta­l›k­la­ra­dö­nü�­tü­rül­dü­
ve­git­tik­çe­da­ha­faz­la­sa¤­l›k­l›­in­san­has­ta­ya­çev­ril­di.­‹çi­miz­de­ki­
ölüm,­ ya�­lan­ma­ ve­ has­ta­l›k­ kor­ku­la­r›­n›­ ka­�›­yan­ 500­ mil­yar­
do­lar­l›k­ ilaç­ en­düst­ri­si,­ yap­t›­¤›­ pro­mos­yon­ kam­pan­ya­la­r›y­la­
in­san­ol­ma­n›n­an­la­m›­n›­de­¤i�­ti­ri­yor.­Ha­yat­kur­ta­r›p­ac›­la­r›­azalt­
t›k­la­r›­için­al­k›�­la­na­bi­le­cek­ilaç­dev­le­ri,­ar­t›k­sa­de­ce­has­ta­in­san­
la­ra­ ilaç­ sat­mak­la­ tat­min­ol­mu­yor.­Çün­kü­Wall­ Stre­et’ten­de­
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an­la­�›­la­ca­¤›­ gi­bi,­ sa¤­lam­ in­san­la­ra­ has­ta­ ol­duk­la­r›­ söy­le­ne­rek­
ka­za­n›­la­bi­le­cek­çok­pa­ra­var!
Yo­¤un­ rek­lâm­lar­ ve­ iki­yüz­lü­ “bi­linç­len­dir­me”­ kam­pan­ya­la­r›,­

sa¤­l›­¤›­na­dik­kat­eden­sa¤­lam­in­san­la­r›­en­di­�e­li­has­ta­la­ra­çe­vi­ri­yor­
(2).­ Ufak­ so­run­lar­ cid­di­ has­ta­l›k­lar­m›�­ gi­bi­ res­me­dil­di­¤in­den,­
utan­gaç­l›k,­ sos­yal­ ank­si­ye­te­ be­lir­ti­si­ sa­y›­l›­yor.­ Ka­d›n­lar­da­ adet­
ön­ce­si­ ger­gin­lik­ “regl­ ön­ce­si­ dis­fo­rik­ bo­zuk­luk”­ isim­li­ bir­ zi­hin­
has­ta­l›­¤›y­m›�­gi­bi­ta­n›m­la­n›­yor.­Cin­sel­lik­te­ki­gün­de­lik­dal­ga­lan­ma­
lar,­cin­sel­i�­lev­bo­zuk­luk­la­r›­olu­yor.­Ha­ya­t›n­do­¤al­de­¤i­�im­le­rin­
den­ bi­ri­ olan­ me­no­poz,­ “bir­ hor­mon­ ek­sik­li­¤i­ has­ta­l›­¤›”­ ola­rak­
ad­lan­d›­r›­l›­yor.­ ��­yer­le­rin­de­ dik­ka­ti­ da­¤›­lan­ ça­l›­�an­la­r›n­ ise­ ar­t›k­
“dik­kat­ek­sik­li­¤i­ send­ro­mu”­ isim­li­bir­has­ta­l›­¤›­var.­Böy­le­ce,­bir­
has­ta­l›­¤›n­salt­ris­ki­ni­ta­�›­mak­bi­le­si­zi­has­ta­say­ma­ya­ye­ti­yor.­Sa¤­
l›k­l›­or­ta­ya�­ka­d›n­la­r›n­os­te­opo­roz­de­ni­len­ses­siz­bir­ke­mik­has­
ta­l›­¤›,­sa¤­lam­or­ta­ya�­er­kek­le­rin­ise­yük­sek­ko­les­te­rol­isim­li­bir­
ömür­de­vam­ede­cek­bir­has­ta­l›k­la­r›­olu­yor.
Bir­yan­da­kuv­vet­li­bir­te­da­vi­den­fay­da­gö­re­bi­le­cek,­ger­çek­ten­

cid­di­bir­bi­çim­de­has­ta­l›k­ac›­s›­çe­ken­ve­ya­çok­yük­sek­risk­ta­�›­yan­
in­san­lar­var.­Di­¤er­yan­da­ise­gö­re­ce­li­ola­rak­da­ha­sa¤­l›k­l›­in­san­lar,­
ken­di­le­ri­ne­has­ta­l›k­dam­ga­s›­vu­ru­lup­ilaç­ya­z›l­d›­¤›n­da­bü­yük­sa­k›n­
ca­la­ra,­a�›­r›­de­re­ce­de­yük­sek­ma­li­yet­le­re­ve­za­man­za­man­ölüm­cül­
ola­bi­le­cek­ yan­ et­ki­le­re­ kat­lan­mak­ zo­run­da­ ka­l›­yor­lar.­ Bu­ ge­ni�­
sa­ha,­on­mil­yon­lar­ca­in­san­l›k­ye­ni­po­tan­si­yel­has­ta­lar­pa­za­r›­n›­olu�­
tu­ru­yor.­Bu­pa­zar­ise,­ilaç­en­düst­ri­si­nin­mil­yar­do­lar­l›k­pro­mos­
yon­büt­çe­le­ri­nin­ana­he­de­fi.
Bu­sa­t›­�›n­mer­ke­zin­de,­ta­bii­ki­dün­ya­n›n­en­bü­yük­ilaç­�ir­ket­

le­ri­ne­ev­sa­hip­li­¤i­ya­pan­ve­bu­ki­tap­ta­ki­ço­¤u­va­ka­n›n­geç­ti­¤i­ABD­
var.­Dün­ya­nü­fu­su­nun­%5’ten­az›­n›­olu�­tur­ma­s›­na­ra¤­men,­kü­re­
sel­re­çe­te­li­ilaç­pa­za­r›­n›n­yak­la­�›k­%50’lik­har­ca­ma­s›­n›­ABD­yap­
mak­ta­d›r­(3).­Üs­tü­ne­üst­lük­ABD’de­ilaç­har­ca­ma­la­r›­sa­de­ce­al­t›­
y›l­için­de­yüz­de­yüz­ar­t›�­gös­ter­di­ve­dün­ya­n›n­her­han­gi­bir­ye­rin­
den­ çok­da­ha­ sü­rat­li­ bir­ �e­kil­de­ art­ma­ya­de­vam­edi­yor.­Bu­nun­
al­t›n­da­ya­tan­ tek­se­bep,­ ilaç­ fi­yat­la­r›n­da­ki­kes­kin­yük­se­li�­de­¤il;­
dok­tor­la­r›n­re­çe­te­le­ri­ne­git­tik­çe­da­ha­faz­la­ilaç­yaz­ma­la­r›­(4).­
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ABD’de,­kalp­ilaç­la­r›­ve­an­ti­dep­re­san­lar­gi­bi,­rek­lâ­m›­en­faz­la­
ya­p›­lan­ilaç­la­r›n­re­çe­te­len­me­sin­de­pat­la­ma­var.­Be�­y›l­dan­az­bir­
za­man­zar­f›n­da­bu­ilaç­la­ra­har­ca­nan­pa­ra­iki­ka­t›­na­ç›k­t›­(5).­Ba�­
ka­ül­ke­ler­de­de­bu­ilaç­la­r›n­sa­t›�­ra­kam­la­r›­yük­se­li­yor.­Avust­ral­
ya­l›­genç­ler­2000­y›­l›n­da,­1990’da­kul­lan­m›�­ol­duk­la­r›­n›n­10­ka­t›­
an­ti­dep­re­san­kul­lan­d›­lar­(6).­Ben­zer­bir­za­man­ara­l›­¤›n­da­Ka­na­
da­l›­lar­%300­da­ha­ faz­la­ko­les­te­rol­ ila­c›­ iç­ti­ler­ (7).­Bu­ ilaç­la­r›n­
ço­¤u,­kul­la­nan­la­r›n­sa¤­l›­¤›­n›­dü­zelt­ti­ve­ya­ha­yat­la­r›­n›­uzat­t›.­Fa­kat­
bu­ ilaç­la­r›n­ ger­çek­ ih­ti­yaç­tan­ zi­ya­de,­ pa­zar­la­ma­ fa­ali­yet­le­ri­nin­
et­ki­siy­le­bu­ka­dar­çok­kul­la­n›l­d›­¤›­gö­rü­�ü­or­ta­ya­ç›k­t›.­Pa­zar­la­ma­
stra­te­ji­le­ri­de,­ay­n›­ilaç­�ir­ket­le­ri­gi­bi­ar­t›k­ta­ma­men­glo­bal.
Man­hat­tan’da­ça­l›­�an­Vin­ce­Parry­bu­glo­bal­pa­zar­la­ma­a¤›­n›n­

en­uç­nok­ta­s›­n›­tem­sil­edi­yor.­Rek­lâm­c›­l›k­la­u¤­ra­�an­Parry,­ilaç­
sat­ma­ i�i­nin­en­ka­r›­�›k­par­ça­s›n­da­uz­man­la�­t›:­ ‹laç­ �ir­ket­le­ri­ ile­
ça­l›­�a­rak­ ye­ni­ has­ta­l›k­lar­ “tü­ret­me­le­ri­ne”­ yar­d›m­ edi­yor.­ “Bir­
Ra­hat­s›z­l›­¤›­ Mar­ka­la�­t›r­ma­ Sa­na­t›”­ isim­li­ �a­�›r­t›­c›­ ma­ka­le­sin­de­
Parry­ilaç­�ir­ket­le­ri­nin­t›b­bi­has­ta­l›k­la­r›n­“tü­re­til­me­si­ni­na­s›l­te�­
vik­et­tik­le­ri­ni”­if­�a­et­ti­(8):

­­Ba­zen­az­bi­li­nen­bir­has­ta­l›­¤a­dik­kat­çe­ki­lir
­­Ba­zen­es­ki­bir­has­ta­l›k­ye­ni­den­ta­n›m­la­n›r­ve­ye­ni­
bir­isim­ve­ri­lir

­­Ba­zen­de­yep­ye­ni­bir­has­ta­l›k­tü­re­ti­lir

Parry’nin­ki­�i­sel­ola­rak­en­ sev­di­¤i­ “ye­ni­has­ta­l›k­lar”­ erek­til­
i�­lev­ bo­zuk­lu­¤u,­ ye­ti�­kin­ dik­kat­ ek­sik­li­¤i­ send­ro­mu­ ve­ regl­
ön­ce­si­dis­fo­rik­bo­zuk­luk.­Bu­has­ta­l›k­lar­dan­so­nun­cu­su­o­ka­dar­
�a­ibe­li­ki,­ba­z›­ara�­t›r­ma­c›­lar­as­l›n­da­böy­le­bir­has­ta­l›­¤›n­ol­ma­
d›­¤›­n›­söy­lü­yor­lar.­
Na­dir­ rast­la­nan­ bir­ aç›k­yü­rek­li­lik­le­ Parry,­ ilaç­ �ir­ket­le­ri­nin­

ar­t›k­sa­de­ce­Pro­zac­ve­Vi­ag­ra­gi­bi­y›l­d›z­la�­m›�­ilaç­la­r›n­de­¤il,­bu­
ilaç­la­r›n­kul­la­n›­m›­n›­ge­rek­ti­re­cek­du­rum­la­r›n­mar­ka­lan­d›­r›l­ma­s›n­
da­da­i�in­için­de­ol­duk­la­r›­n›­an­la­t›­yor.­‹laç­pa­zar­la­ma­uz­man­la­r›­
n›n­ li­der­li­¤i­ al­t›n­da­ Parry­ gi­bi­ Ma­di­son­ Ave­nue­ gu­ru­la­r›,­ t›p­



uz­man­la­r›y­la­“has­ta­l›k­lar­ve­t›b­bi­du­rum­lar­hak­k›n­da­ye­ni­fi­kir­ler­
ge­li�­tir­mek”­ için­ bi­ra­ra­ya­ ge­li­yor­lar­ (9).­ Söy­le­dik­le­ri­ne­ gö­re­
he­def­le­ri­tüm­dün­ya­da­ki­ilaç­mü�­te­ri­le­ri­ne­“ye­ni­bir­dü­�ün­ce­�ek­
li­ka­zan­d›r­mak”­ (10).­Amaç,­ sa­t›�­la­r›­en­üst­ se­vi­ye­ye­ç›­ka­ra­bil­
mek­için­has­ta­l›k­ve­ilaç­ara­s›n­da­ba¤­lan­t›­kur­mak.
So­kak­ta­ki­ in­sa­na,­ ilaç­ �ir­ket­le­ri­nin­ye­ni­has­ta­l›k­lar­ icat­et­me­si­

fik­ri­ga­rip­ge­le­bi­lir­ama­bu,­sek­tö­rü­ya­k›n­dan­ta­n›­yan­lar­için­çok­
bi­lin­dik­bir­mev­zu.­‹laç­�ir­ket­le­ri­nin­üst­ka­de­me­yö­ne­ti­ci­le­ri­için­
ha­z›r­la­nan­Re­uters­Bu­si­ness­In­sight­ra­po­ru­na­gö­re,­“ye­ni­has­ta­l›k­
pa­zar­la­r›­ tü­ret­mek”­ ilaç­ sa­t›�­la­r›­n›­ f›r­la­ta­rak­ mil­yar­lar­ca­ do­lar­
ka­zan­d›­r›­yor­(11).­Ra­po­ra­gö­re,­en­te­mel­sa­t›�­stra­te­ji­le­rin­den­bi­ri,­
in­san­la­r›n­ge­nel­ra­hat­s›z­l›k­la­r›­al­g›­la­ma­�ek­li­ni­de­¤i�­ti­re­rek­“do­¤al­
sü­reç­le­ri”­ has­ta­l›k­la­ra­ dö­nü�­tür­mek.­ ‹n­san­lar,­ da­ha­ ön­ce­ bel­ki­
sa­de­ce­ kü­çük­ bir­ s›­k›n­t›­ gi­bi­ gö­rü­len­ kel­lik,­ k›­r›­�›k­l›k­lar,­ cin­sel­
so­run­lar­gi­bi­dert­le­rin­“t›b­bi­mü­da­ha­le­ge­rek­tir­di­¤i­ne­ik­na”­edi­le­
bil­me­li­ (12).­ “Ka­d›n­lar­da­ cin­sel­ i�­lev­ bo­zuk­lu­¤u”­ gi­bi­ kâr­l›­ ye­ni­
has­ta­l›k­la­r›n­ge­li�­me­si­ni­kut­la­yan­ra­por,­ilaç­en­düst­ri­si­nin­fi­nan­sal­
ge­le­ce­¤i­ni­çok­par­lak­gö­rü­yor.­“Önü­müz­de­ki­se­ne­ler­de­�ir­ket­le­rin­
has­ta­l›k­tü­ret­me­si­ne­çok­da­ha­faz­la­�a­hit­olu­na­cak.”­(13).­
‹laç­en­düst­ri­si­nin­“has­ta­l›k­uy­dur­ma”­ça­ba­s›­glo­bal­bir­skan­dal­

ha­li­ne­gel­di.­Bu­ça­ba­te­mel­de­t›p­bi­li­mi­ni­çar­p›­t›­yor,­t›b­b›n­uy­gu­
la­n›­�›­n›­bo­zu­yor­ve­hal­k›n­dok­tor­la­ra­olan­gü­ve­ni­ni­sar­s›­yor­(14).­
Ço­cuk­lar­ ve­ an­ti­dep­re­san­ ilaç­lar­ hak­k›n­da­ki­ ara�­t›r­ma­da­ na­ho�­
so­nuç­la­r›n­sa­ma­nal­t›­edil­me­si,­an­ti­ro­ma­tiz­mal­ilaç­la­r›n­teh­li­ke­le­ri­
ve­‹tal­ya­ile­ABD’de­he­kim­le­re­rü�­vet­ve­ril­me­siy­le­il­gi­li­da­va­lar­
s›­k›n­t›­ve­ri­ci­bir­di­zi­ola­y›n­en­so­nun­cu­la­r›­(15).­Ar­tan­ilaç­har­
ca­ma­la­r›­sa¤­l›k­si­gor­ta­s›­prim­le­ri­nin­de­yük­sel­me­si­ne­se­bep­ol­du­
¤u­için,­özel­lik­le­ABD’de,­ilaç­sek­tö­rü­ne­kar­�›­bü­yük­bir­k›z­g›n­
l›k­var.­Bu­nun­bir­ so­nu­cu­ola­rak,­bir­çok­dok­tor,­bi­lim­ada­m›,­
si­vil­top­lum­ör­gü­tü,­po­li­ti­ka­c›­ve­t›p­der­gi­si­edi­tö­rü,­ilaç­en­düst­
ri­si­nin­ bi­lim­sel­ ara�­t›r­ma­lar­ ve­ dok­tor­lar­ üze­rin­de­ki­ et­ki­si­ni­
ma­sa­ya­ya­t›r­ma­ya­ça­l›­�›­yor­(16).­�im­di,­bu­has­ta­l›k­l›­et­ki­nin­na­s›l­
olup­da­has­ta­l›­¤›n­ta­n›m­la­ma­s›­na­ka­dar­uzan­d›­¤›­n›­an­la­ma­n›n­vak­
ti­gel­di.
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Önsöz

Pa­zar­la­ma­ yö­ne­ti­ci­le­ri­ otu­rup­ has­ta­l›­¤›n­ na­s›l­ te�­his­ edil­me­si­
ge­rek­ti­¤i­ni­yaz­m›­yor­lar­ama­bu­nu­ya­zan­la­r›­et­ki­al­t›­na­al›­yor­lar.­
En­düst­ri­ar­t›k­dü­zen­li­ola­rak­has­ta­l›k­ta­n›m­la­r›­n›n­tar­t›­�›l­d›­¤›­ve­
ye­ni­len­di­¤i­önem­li­t›p­top­lan­t›­la­r›­n›­fi­nan­se­edi­yor.­‹le­ri­de­ki­say­
fa­lar­da­gö­re­ce­¤i­miz­gi­bi,­bu­ta­n›m­la­r›­ya­zan­dok­tor­lar,­ta­n›m­la­r›n­
ne­�e­kil­de­ya­z›l­d›­¤›­na­ba¤­l›­ola­rak­mil­yar­lar­ka­za­nan­ilaç­�ir­ket­le­
rin­den­de­pa­ra­al›­yor­lar.
Cin­sel­s›­k›n­t›­la­r›­n›­z›n­cin­sel­i�­lev­bo­zuk­lu­¤u;­mi­de­�i­k�­yet­le­ri­

ni­zin­cid­di­bir­t›b­bi­du­rum;­gün­de­lik­risk­le­ri­ni­zin­ölüm­cül­has­ta­
l›k­ola­rak­ad­lan­d›­r›­l›p­ad­lan­d›­r›l­ma­ya­ca­¤›­na­ka­rar­ve­ren­üst­dü­zey­
uz­man­lar­dan­ço­¤u,­si­ze­ilaç­sat­ma­ya­u¤­ra­�an­�ir­ket­le­rin­bord­ro­
la­r›n­da.­Pa­ra­il­la­ki­et­ki­sa­t›n­al­maz­ama­bir­çok­göz­lem­ci­ye­gö­re,­
dok­tor­lar­la­ilaç­�ir­ket­le­ri­a�›­r›­de­re­ce­de­ya­k›n­la�­m›�­hal­de­ler.­
Has­ta­l›k­ta­n›m­la­r›­n›n­bir­ço­¤un­da,­sa¤­l›k­l›­ ile­has­ta­y›­bir­bi­rin­

den­ay›­ran­çiz­gi­nin­ne­re­den­çi­zi­le­ce­¤i­ko­nu­sun­da­bü­yük­be­lir­siz­
lik­ler­ var.­ “Nor­mal”­ ve­ “anor­mal”i­ ay›­ran­ s›­n›r­ ge­nel­lik­le­ son­
de­re­ce­ es­nek.­ Bu­ s›­n›r­ ül­ke­den­ ül­ke­ye,­ hat­ta­ za­man­ zar­f›n­da­
de­¤i­�ik­lik­ler­ gös­te­ri­yor.­ Aç›k­ça­s›,­ has­ta­l›­¤›­ ta­n›m­la­yan­ s›­n›­r›­ ne­
ka­dar­ge­ni�­çi­zer­se­niz,­po­tan­si­yel­has­ta­ha­vu­zu­o­ka­dar­ge­ni�,­ilaç­
üre­ti­ci­le­ri­için­sa­t›�­ya­pa­bi­le­cek­le­ri­pa­zar­da­o­ka­dar­bü­yük­olu­
yor.­Gü­nü­müz­de­bu­ s›­n›­r›­ çi­zen­uz­man­lar­el­le­rin­de­ ilaç­ �ir­ke­ti­
ka­lem­le­riy­le­top­lan­t›­ya­otu­ru­yor­ve­her­top­lan­t›­da­s›­n›­r›­git­tik­çe­
da­ha­da­ge­ni�­le­ti­yor­lar.­
Bu­uz­man­la­ra­gö­re­ABD’de­ya�­l›­la­r›n­%90’›n­da­yük­sek­tan­

si­yon­ gö­rü­le­cek,­ ka­d›n­la­r›n­ ne­re­dey­se­ ya­r›­s›n­da­ cin­sel­ i�­lev­
bo­zuk­lu­¤u­ola­cak­ve­40­mil­yon­dan­faz­la­Ame­ri­ka­l›­ko­les­te­ro­lü­
nü­ dü­�ür­mek­ için­ ilaç­ kul­la­na­cak­ (17).­ �an­�et­ aç­l›­¤›­ çe­ken­
med­ya­n›n­da­des­te­¤iy­le,­“en­ye­ni”­has­ta­l›k­la­r›n­ya­y›l­d›­¤›,­cid­di­
le�­ti­¤i­fa­kat­en­son­mo­del­ ilaç­lar­la­te­da­vi­edi­le­bil­di­¤i­ka­fa­la­r›­
m›­za­ka­z›­n›­yor.­‹laç­�ir­ket­le­ri­nin­de­va­sa­büt­çe­li­pro­mos­yon­la­r›,­
da­ha­ger­çek­çi­ça­l›�­ma­la­r›,­sa¤­l›k­so­run­la­r›­n›n­al­g›­la­n›­�›n­da­ve­ya­
te­da­vi­sin­de­ki­ al­ter­na­tif­ yön­tem­le­ri­ ve­ has­ta­l›k­lar­dan­ et­ki­le­nen­
in­san­ sa­y›­s›­na­ yö­ne­lik­ da­ha­ dü­�ük­ ra­kam­l›­ tah­min­le­ri­ göz­ler­
önün­den­si­lip­at›­yor.



Has­ta­l›k­s›­n›r­la­r›­gi­de­rek­ge­ni�­ler­ken,­has­ta­l›k­se­bep­le­ri­da­ral­
t›­l›­yor.­ ‹laç­ pa­zar­la­ma­ dün­ya­s›n­da,­ kalp­ has­ta­l›­¤›­ gi­bi­ cid­di­ bir­
sa¤­l›k­ so­ru­nu­nun­ tek­ se­be­bi­ ko­les­te­rol­ ve­ya­ tan­si­yon­mu�­ gi­bi­
gös­te­ri­li­yor.­‹le­ri­ya�­lar­da­kal­ça­k›­r›k­la­r›­n›­ön­le­mek­için­or­ta­ya�­
l›­ sa¤­l›k­l›­ ka­d›n­lar­ ke­mik­ yo­¤un­lu­¤u­ ra­kam­la­r›­n›­ ta­k›n­t›­ ha­li­ne­
ge­ti­ri­yor­lar.­Ki­�i­sel­›z­d›­rap­lar­be­yin­de­se­ro­to­nin­sal­g›­s›­den­ge­siz­
li­¤i­ne­ba¤­la­n›­yor;­hem­dar­kap­sam­l›,­hem­de­mo­da­s›­çok­tan­geç­
mi�­bir­an­la­y›�­bu...
Sa¤­l›k­ala­n›n­da­olup­bi­ten­he­men­her­�ey­gi­bi,­has­ta­l›k­la­il­gi­li­

fi­kir­le­ri­miz­ da­hi­ glo­bal­ ilaç­ dev­le­ri­nin­ uzun­ göl­ge­le­ri­ al­t›n­da­
�e­kil­le­ni­yor.­Odak­nok­ta­s›­n›n­da­ral­t›l­ma­s›,­sa¤­l›k­ve­has­ta­l›k­lar­la­
il­gi­li­ bü­yük­ res­mi­ gör­me­mi­zi­ zor­la�­t›­r›­yor.­ Bu,­ ba­zen­ bi­rey,­
ba­zen­de­ top­lum­ola­rak­bi­ze­pa­ha­l›­ya­pat­l›­yor.­Ba­sit­bir­ör­nek­
ver­mek­ge­re­kir­se,­te­mel­amaç­in­san­sa¤­l›­¤›­n›­dü­zelt­mek­ol­say­d›,­
�u­an­da­ko­les­te­rol­dü­�ür­mek­için­pa­ha­l›­ilaç­la­ra­ya­t›­r›­lan­pa­ra­n›n­
bir­kaç­mil­yar­do­la­r›­si­ga­ra­ içi­mi­ni­azal­ta­cak,­be­den­sel­ak­ti­vi­te­yi­
art­t›­ra­cak­ve­bes­len­me­yi­ge­li�­ti­re­cek­kam­pan­ya­la­ra­ay­r›­l›r­d›.­
Has­ta­l›k­sa­tar­ken­kul­la­n›­lan­fark­l›­fark­l›­pro­mos­yon­stra­te­ji­le­

ri­ var­ fa­kat­ tü­mü­nün­ or­tak­ nok­ta­s›­ “kor­ku­nun­ pa­zar­lan­ma­s›”.­
Kalp­ kri­zi­ kor­ku­su­ ka­d›n­la­ra­ me­no­po­zun­ hor­mon­ tak­vi­ye­si­
ge­rek­ti­ren­ bir­ du­rum­ ol­du­¤u­ fik­ri­ni­ sat­mak­ için­ kul­la­n›l­m›�­t›.­
Genç­le­rin­in­ti­har­ede­ce­¤i­kor­ku­su,­ebe­veyn­le­re­ço­cuk­la­r›­n›n­en­
ha­fif­s›­k›n­t›­s›n­da­da­hi­güç­lü­an­ti­dep­re­san­la­ra­ih­ti­yaç­duy­du­¤u­fik­
ri­ni­ sat­mak­ için­kul­la­n›l­d›.­Er­ken­ya�­ta­ölüm­kor­ku­su,­ yük­sek­
ko­les­te­ro­lü­ oto­ma­tik­ re­çe­te­ ge­rek­ti­ren­ bir­ �ey­mi�­ gi­bi­ sat­mak­
için­kul­la­n›l­d›.­As­l›n­da­iro­nik­olan­�u­ki,­rek­lâ­m›­en­çok­ya­p›­lan­
ilaç­lar,­tam­da­ön­le­me­yi­id­dia­et­tik­le­ri­ra­hat­s›z­l›­¤a­biz­zat­ken­di­
le­ri­ne­den­ola­bi­li­yor­lar.­
Uzun­va­de­li­hor­mon­rep­las­man­te­da­vi­si­ka­d›n­lar­da­kalp­kri­zi­

ris­ki­ni­ ar­t›­r›­yor.­ An­ti­dep­re­san­ kul­la­n›­m›­ ise,­ genç­le­rin­ in­ti­har­
e¤i­li­mi­ni­ te­tik­li­yor.­Ko­les­te­rol­ dü­�ür­mek­ için­ sa­t›­lan­ hap­lar­dan­
bi­ri­pi­ya­sa­dan­top­la­t›l­d›­çün­kü­ölü­me­“ne­den­ol­du­¤u”­söy­len­di.­
En­kor­kunç­va­ka­lar­dan­bi­rin­de,­ba­¤›r­sak­prob­lem­le­ri­ne­iyi­gel­di­
¤i­söy­le­nen­bir­ilaç,­ba­z›­in­san­lar­da­o­ka­dar­cid­di­ka­b›z­l›­¤a­se­bep­

Sat›l›k­Hastal›klar

14
32 TL
KDV’DEN MUAFTIR


