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Adnan Simsek

Bu kitabi iyi giinde, kitii giinde
gonliimde ve gonliindeki ¢icegi hi¢ solmayan
fedakér esime ithaf ediyorum.



Adnan Simgek

1 Temmuz 1956 tarihinde Hakk: Bey ve Hilmiye Hanim'in {igiincii
cocugu olarak Kosova/Pristinede diinyaya geldi. Ayni yil, Turkiye'ye
ailece hicret gergeklesti. Universite dncesi tahsil dnemini Sakaryada
tamamladi. Sonradan adi Yildiz Teknik Universitesi olan Istanbul
Devlet Mimarlik Mithendislik Akademisi nden (IDMMA) Elekerik
Miihendisi diplomasi almaya hak kazand: (1980).

Askerlik gérevi dncesi ve sonrasinda, is hayatinda cesitli sirketlerin
kurucu ortag1 oldu ve bazilarinda ydnetici olarak gérev yapt.
[stanbul Universitesi'nde lisans sonrast isletme egitimi programina
kauldi (1983). Mesleki ¢alismalarinin yani sira, gece boliimii ikinci
ogretim isletme yiiksek lisans egitimini 1996-97 déneminde,
“Vakiflarda Toplam Kalite Yonetimi” konulu tez ¢alismast ile
Sakarya Universitesi’'nde tamamladi. Halen is hayatindaki
calismalarini siirdiirmekeedir.

Ogrencilik yillarinda ve sonrasinda Sinan BENGISU miistear
adiyla hazirladig1 yazilari ¢esitli dergi ve gazetelerde yayimland.
Yazilarinin bir kismi derlenerek, Cihan ilim-Arastirma Merkezi
Yayinlari arasinda yer aldi (Himlerden Agilan Pencere, Yeni Bir Ufuk:
BIYONIK, Esrarengiz Program).

1986'da Semra Hanim'la birlikte inga ettikleri goniil bahgelerinde
Mehmet Samil ve Zeynep, diinya hayatina “merhaba” dedi.
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Adnan Simsek

“Diinyada
kendim kadar
az bildigim
bagska hicbir sey yok”

Hermann Hesse



Adnan Simsek

Giris

Bazen beklenmedik seyler olur hayatta. Aci veya
tatls stirprizlerle kargilagilir. 1995’te J.D. Bauby’nin
kargisina ¢ikan aci bir siirprizdi. Cok ciddi bir kaza
yasamistt. Haftalarca komada kaldi. Komadan
¢tkuginda viicudu “kilitlenme sendromu”
etkisindeydi.

Kaza sonrasindaki gelismeler, diinyada genis
yankilar uyandirdi. Bir¢ok insan merak ediyordu:

Insan 6liimciil bir kaza neticesinde, viicut
azalarindan higbirini kimildatamaz hale gelirse
neler hisseder?

Parmagini bile kimildatamaz, burnuna konan
sinekten rahatsizlik duyar fakat onu kovamayacak
durumda kalirsa neler diistintir?

Konusulanlari isitir fakat konusamazsa derdini
nasil sdyler?

Diistiniir ve hayaller kurar, tek goziiyle goriir ve
sadece bir goz kapaginin hareketiyle insanlarla
iletisim kurarsa, neler anlatir?

* % X
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‘Bir’ Kalbin Var Unutma!

Bauby, kaza 6ncesi pek ¢ok insanin 6zendigi
imkéna sahipti. Hazlarinin pesinden kostugu bir
yasam tarzint se¢misti, bircogumuz gibi. Manevi
degerleri umursamayan alayci bir yapisi vardi. Her
sey yolunda gibi gortintiyordu. T4 ki, basina bu
kaza gelene kadar...

Kazadan sonra hasta yataginda kendini dalgig
elbisesi i¢inde, hi¢ hareket edemeyen biri gibi
hissetmektedir. Konugsma, yemek yeme, nefes alma
fonksiyonlarini kaybetmistir.

Distince ve hayalleriyle ise bir kelebek gibidir.
[sitir, sorgular, tiziiliir ve sevinir. Tek goz kapagr ile
hasta bakicisiyla iletisim saglar. G6z kapagini bir
sefer kapamak “evet”, pes pese iki sefer kapamak
“hayir” demektir. Alfabe harfleri séylendiginde,
g6z kapag isaretiyle onayladig harflerle kelimeler,
climleler kurar.

Kimildamadan ve konusmadan yattg1 hasta
yataginda insanlarin merak ettigi sorularin
cevabini verir. Goz kapag isaretleriyle, duygu ve
distincelerini iletir. Biitiin zor sartlara ragmen pes

etmez.
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Adnan Simsek

Hangi durumda olursa olsun insanin yapabilecegi
bir seyler vardir. Komadan ¢iktiktan kisa bir siire
sonra kitap yazmaya karar verir. Bazi zamanlar ter
doken bir halterci gibi gozkapag: yorgun diisse de,
gayret eder. Hissettiklerini, diisiince ve hayallerini,
yliregini, kitabiyla paylasir.

Cesaret, azim ve sabir bir sene sonra meyvesini
verecektir. Kitap yayinlanir. Milyonlarca insana
ulagir. Isik tutan ve ibretle diigiinmeye sevk eden
mesaji vardir.

Ic muhasebeye davet ederken der:

- Simsiyah bir sinek burnuma konuyor.

Ugsun diye kafami salliyorum. O ise daha siki
tutunuyor. Olimpiyat oyunlarinda seyrettigim
giires miisabakalar: bile bu denli zorlu degil.

X X Xk

Fransa’nin 6nde gelen gazetelerinden Le Figaro,
Bauby'nin kitabini goklere ¢ikard:... Her seye
ragmen, hayata goz kirpabilmek, zorluklarla bag
edebilmek, olagantistiiydii gercekten.

Bir ara kii¢iik bir gelisme gordiiklerinde doktorlar
heyecanla etrafina toplanmiglard:. “Bir mucize bu”

diyorlardi.
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‘Bir’ Kalbin Var Unutma!

Jean'in yasadiklarini ilgiyle takip eden ve ders
¢tkaran diinyanin dért bir yanindaki insanlarin
bir¢ogu diistindiikge ve kendi bedenlerine baktik¢a
binbir mucizenin varligini haurliyordu.

Kimisi de yeni yeni farkina variyordu.

Bir onu, bir de kendilerini distiniiyorlard..
Nefes almak bir mucizeydi. Bir lokmay1 yutmak,
bir parmag: kimildatmak, ytirtimek, kogmak,
konusmak. Her biri ger¢ekten birer mucizeydi.
Esen riizgar, yagan yagmur, acan ¢icek, diisen
yaprak... Isil 151l goz kirpan bir yildiza goz
kirpabilmek.

Beyin, kalp gibi hayati organlar bir yana, bir goz
kapagy bile mucizeydi.

Bilmek yetmiyordu. Hatrlamak da gerekiyordu.
Bauby’nin yasadiklari, her seye ragmen yasanmaya
deger bir hayat oldugunu diger insanlara ibretle
hatirlatmisti.

Hatirlamak ve farkinda olmak, korlesmekten
styrilmakti... Bazen bir kelime yetiyordu
hatirlamak icin. Bazen, musibetin keskin 15181
gerekiyordu. Sadece bir tek goziin agilmasi bile...
Yetiyordu bazen...

Hangj sartlar icinde olursak olalim, hayatin
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“Diinya'da
kendim kadar
az bildigim
baska hicbir sey yok”
Hermann Hesse

Ne kadar farkindayiz, kalbimizin.
Sadece sahilini dolastigimiz okyanusun, yani beynimizin.
ic organlarimizin orkestra sefi olan kiiciiciik hipofiz bezinin.
Bir tenis kortu ylizeyine sahip akcigerlerimizin.
En kiiclik gorevlerini yapabilmek icin bile, doniimlerce fabrika
tesisine ihtiyag olan karacigerimizin.
Super mikroskopla incelendiginde goriilen, hiicre metropoliinde
olanlarin. Viicudumuz icinde yer alan ve problem ¢ikarmadigi
muddetce farkinda olmadigimiz bircok organimizin.

Ogrenmek, yasamaktir. Ogrenmek ve farkinda olmak...
Viicudunuzdaki mucizelerden birkaginin farkinda olmaya,
hatirlamaya ve kendinize “merhaba” demeye ne dersiniz?
Cevabiniz evet ise, buyurun icinizde bir devr-i aleme.
Muhtesem bir kesif yolculugu sizi bekliyor...
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