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Dr. Sevda Sarikaya

1977 yilinda Istanbul'da dogan Sevda Sarikaya ilk, orta ve lise egitimini bi-
rinciliklerle tamamlayip Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden
2000 yilinda mezun oldu. Ankara Universitesi Noroloji Anabilim Dalinda ihti-
sasint tamamladi. Thtisasinin son iki yilinda davranis nérolojisi ve demansa ilgi
duymaya baglayan Dr. Sarikaya, bir siire Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
Demans Poliklinigi’ni yiirtttii. 2009-2010 yillart arasinda University of Min-
nesota ile afiliye olan Hennepin County Medical Center Huntington Klinigi
ve Struthers Parkinson’s Centerda Observership/Researcher olarak gorev yapan
Sarikaya, hareket bozukluklari konusunda alaninda diinyaca taninan Prof. Dr.
Martha Nance ile birlikte calisti. Ankarada 6zel bir hastanenin Demans ve Hare-
ket Bozukluklart Poliklinigini kurup y6netti. Pek ¢ok devlet huzurevinde goniil-
lii danigmanlik yapti. Alzheimer hastaligi konusunda birgok tiniversite, kurum
ve kurulugta davetli konferanslar vermektedir. Her yil diizenli olarak yapilan
‘Ulusal Alzheimer Farkindalik ve Hasta Yakinlarina Destek Sempozyumu’'nun
diizenleyicisi ve moderatériidiir. Bu sempozyum Tiirkiyede ulusal nitelik tagi-
yan ilk Alzheimer hasta yakinlart sempozyumudur. Bir sosyal sorumluluk proje-
si olarak baglattigt ‘Alzheimer Okulu’ projesi ile Tiirkiye'nin birgok bolgesinden
yiizlerce hasta yakinina Uskiidar Belediyesi'nin destekleriyle egitimler vermistir.
Biiyiik ses getiren Alzheimer Okulu’'nu online olarak devam ettirebilmek i¢in
ABD’den galismalarina devam etmektedir. Alzheimer hastalig1 adina yapug; sos-
yal sorumluluk projeleriyle 2018 Hablemitoglu Toplumsal Duyarlilik Odiiliine
Haluk Levent, Ugur Diindar, Miijdat Gezen ve Demet Bilgic ile birlikte layik
gorilmiigtiir. Dr. Sartkaya'nin Alzheimer hastasi annesine destek olan bir kizin
hikayesini anlattgt Anilar Silinirken adli kitabt 2015 yilinda yayimlanmugtir.
Daha sonra ikinci kitab1 olan Beynini Geng Tut Unutkanliktan Kurtul ve kendi
hastalarinin yasamlarindan esinlenerek kurguladigi 6gretici roman niteliginde-
ki ticiinct kitabt Yz Evde Yoksam/Bir Alzheimer Giincesi Hayykitap biinyesin-
den yayimlanmugtir. ‘Anilar Silinirken Sosyal Medya Platformu’ adli Facebook
sayfasinda ve @dr_sevda_sarikaya kullanict adiyla Instagram hesabinda heki-
me ulasmakta zorluk yasayan hasta yakinlari igin yardimei olabilecek bilgiler ve
norobilim hakkindaki yeni gelismeleri paylasmaktadir. 2019 yilinda ABD’nin
Washington eyaletine yerlesen Dr. Sevda Sarikaya, bilimsel ¢alismalarina Was-
hingtonda devam etmektedir. Evli ve bir cocuk annesidir.

Hayykitap’tan yayimlanan kitaplari:

Beynin Gizgemleri Coziiliirken, Haziran 2020

Ya Evde Yoksam, Ekim 2017

Beynini Geng Tut Unutkanliktan Kurtull, Nisan 2017

DR. SEVDA SARIKAYA

Bu kitab: bana her kosulda destek olan, sevgilerini her an hissettiren,
varliklarin: diinyaya degismeyecegim canim kizim Akasya Sarikaya ve
canim esim Basar Sarikayaya ithaf ediyorum.
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DR. SEVDA SARIKAYA

ONSOZ

Beyni anlamaya caligmak bir tutku benim igin. Yasamdaki tutkunuz
ayni zamanda isiniz olunca giiniin yirmi dort saatini onunla gecirmek
sizi asla yormuyor. Neden mi yirmi dort saat dedim? Cunki uyku si-
rasinda zihnimiz asla durmaz. Tutkularinin pesinde kosar ya da kor-
kularr ile yiizlesir. Riiyalarimda bile beynin bilinmeyenleri ile ugrasr,
sabah uyandigimda aklima gelen ¢aligma konularini ya da yazilarimin
bazilarinin ana bagliklarini not alirim. Yirmi yillik hekimlik, on bes yil-
lik néroloji hekimligi hayatimda en ¢ok tutkuyla baglandigim ve emek
verdigim alan Alzheimer hastalig1 ve diger demanslar oldu. Tiirkiye'de
sosyal sorumluluk projesi olarak baslatip egitimlerini verdigim ‘Alzhei-
mer Okulu'ndan yiizlerce hasta yakini mezun ettik. Su anda yasadigim
ve bilimsel ¢alismalarimu siirdiirdiigiim Washingtondan da ‘Alzheimer
Okulu’ egitimlerini online vermek tizere galigmalar yaptyorum. Bu ara-
da yaklasik iki yildir beynin bilinmeyenleri ve ilging yonleri ile ilgili
onceleri Star gazetesinde, simdilerde ise Aksam gazetesinde ‘Beyin ve
Zihin’ adli késede haftalik yazilarimi paylagtyorum.

Her hafta beynin bilinmeyenleri ve bu alandaki ¢alismalardan elde
edilen yeni bilgileri herkesin anlayabilecegi bir dilde anlatmaya ¢alisiyo-
rum. Tabii bunu yaparken bir¢ok yabanci kaynaktan ve temel olarak biz
hekimlerin en giivenilir bilimsel ¢alisma havuzu olan PubMed'den ya-
rarlantyorum. Bunu yaparken en biiyiik motivasyonum bunca bilgi kir-
liligi icerisinde en dogal insanlik hakk: olan giivenilir bilgiye ulasmay:
kolaylagstirmak. En azindan benim alanim olan nérobilim konusunda.
Maalesef tiim diinyada (bizim tilkemizde de buna paralel olarak) konu-
nun uzmani olmayan kisiler tarafindan norobilim konusunda kitaplar
yazilmaya ve yazilar paylasilmaya baslandi ve devam ediliyor. Gergek
uzmanlarin sesi ¢ok ciliz ¢ikiyor. Bizler sesimizi daha giir ¢ikarabilirsek
dogru bilgiye ulasma orani o diizeyde yiikselecektir. Bu nedenle saglik
okur-yazarligi konusu da giderek 6nem kazanmaya baglad..
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Bu kitap 6 boliimden olusuyor. Ilk bes boliim benim haftalik ‘Beyin
ve Zihin’ kégesi yazilarimin bir derlemesi niteliginde. Altinct boliim ise
yaklasik bes y1il 6nce basladigim bir réportaj serisinden olusuyor. ‘Ayki-
r1 Zihinler’ adiyla baslattigim bu réportaj serisinde amacim farkli di-
stinen ve {ireten beyinlerin bilgiyi isleme ve bunu 6grenme siireglerini
cocukluktan baslayarak bir néroloji hekimi/nérobilimci bakis acistyla
ele almak. Boylelikle basariya ulasan basamaklari derin bir analizle in-
celemek. Bu seri igerisinde yakindan tanidiginiz isimler oldugu kadar
popiiler olmayan ama biiyiik bagarilara imza atmis isimler de var. Cok
keyif alarak yaptigim bu réportaj serisinde, roportaj yapugim kisilerden
en stk duydugum “Benimle ¢ok fazla réportaj yapildi ama bu réportaj
cok farkliydi, kendimi psikanaliz koltugunda yatiyor gibi hissettim,”
ciimlesiydi. Benim icin bir roportaj yapmak bir beyni anlamaktan ibaret
oldugu i¢in, bu durum motivasyonumu daha da arurdi. Ben yaparken
cok keyif aldim. Umarim sizler de okurken ayni keyfi alirsiniz.

Sevgiyle, saglikla ve hep dogru ve giivenilir bilgiyle kalin.

Dr. Sevda Sarikaya
Seattle, Washington
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Insan beyni halen en az bilinen organ. Birakin karmasik islemleri, gormenin bile
nasil gerceklestigini halen tam olarak bilmiyoruz. Ama sunlar1 da bilmiyoruz:

¢ Dijital cihazlar beynimize ne yapiyor?

* Beyin hiicrelerimizi neler 6ldiiriiyor? Doniisii var mi1?

* Uyku ve 6grenme arasinda nasil bir iliski var?

* En ¢ok cocuklarda goriilen dikkat eksikliginde beyinde neler oluyor?
* Neden riiya goriiriiz? Riiyalarimizi kontrol edebilir miyiz?
* Hayal kurmanin beynimize etkileri nelerdir?

* Neden yalan haberlere daha kolay inaniriz?

* Kotl anilart silebilmek miimkiin mii?

* Beynimizi nasil geng tutacagiz?

* Neden yaglilar genclerden daha mutlu?

* Beynimiz nasil gelecegi ongorebiliyor?

* Bilen insan ¢ekinirken, neden bilmeyen insan cesurdur?

¢ Uykusuzluk karar mekanizmalarimizi nasil etkiliyor?

* Yapay zeka diisiincelerimizi nasil okuyabilecek?

* Alzheimer hastaligi genetik mi? Nasil korunacagiz?

* Yeni bir dil 6grenmek neden erigkinler i¢in zordur?

Sorular da beynimizin gizemleri oraninda fazla.

Bu kitapta Norolog Dr. Sevda Sarikaya, beynin bilinmeyenleri ve bu alandaki
caligmalardan elde edilen yeni bilgileri herkesin anlayabilecegi bir dilde
anlatiyor. Ayrica bir ndrolog olarak aykiri beyinlerle bir dizi roportaj
gergeklestiriyor.

Uzmaniyla birlikte beynin kivrimlar arasinda bir dizi yolculuga hazir misiniz?
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