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© Bu kitabin tiim haklar
Hayygrup Yayincilik A.S.’ye aittir.
Yayinevimizden yazil izin alinmadan kismen veya
tamamen alint1 yapilamaz, hi¢bir sekilde kopya edilemez,
¢ogaltilamaz ve yayimlanamaz.

ONSOZ

Biz biiyiirken evlilikle ilgili en cok Alan alms, satan satmig’ tabirini duyduk.
Sandik ki evlenince is ‘bitiyor’, asil meselenin evlilikle ‘basladigin’ fark edemedik.

Anne olmay: ¢ocugun karmni doyurmak, altim degistirmek, anlatmak, ogretmek...
cocugu biiyiitmek zannettik. Ebeveynligin ‘cocukla birlikte biiyiimek’ oldugunun
idrakine gelemedik.

Belki de bu yiizden yalpaladik, tokezledik, diistiverdik.

Iste bu giinliik degisimin, gelisimin ve ‘ailece’ daha huzurlu giinlere yiiriimenin
baslangici olsun niyetiyle hazirlandi.

Evliligimiz -Rabbimizin tarifinde oldugu gibi- bize ‘huzur’ versin, anneligimizle birlikte
becerilerimiz, farkindaligimiz ve kalbimiz de biiyiiyebilsin duasiyla sana ulasti.

Her bir sayfada kendi i¢ yolculugumuzu besleyen, farkindaligimizi gelistiren,
goziimiize tefekkiir gozliigii ilistiren, gegmise dair acilarimizi ve hesaplarimizi temize
ceken teknik ve uyqulamalar; yavrumuzla bagimizi giiglendirecek ‘Baglanma Temelli’
oyunlar var.

Teknik ve uyqulamalara diizenli bir sekilde devam ederek ‘kendimizle’; giinliik
oyunlari oynayarak ‘yavrumuzla’ ve ailemizle’ yeniden giivenli bir bag kuracagiz.
Giinliik esma zikirlerini gekerek, Yaratanimizla (cc) bagimizi giiglendirmeye talip
olacagiz. Ve o giin yasadigimiz deneyimleri, hissettigimiz duygulari, degisimleri ve
gelisimleri giinliigiimiize not ederek, giin be giin gelisen tekamiil yolculugumuzu
takibe ¢ikacagiz.

O zaman hazir muyiz fitratimizdaki 6zii, ailemizdeki giizelligi, annelikteki muhabbeti
kesfetmeye?

Haydi hep birlikte ask ile;

‘Niyet ettik niyet eyledik degisime, gelisime, ailece giizellesmeye...’

Qoo
Ao aah



Her sey bir ‘niyet’ le baslar. Eger ¢ocugunuzla iliskinizi
saglamlastirmak istiyorsaniz, bunu kalbinizde hissederek,
geregini yapmaya hazir ve kararli olarak niyet etmelisiniz.
Sakince oturun, gozlerinizi kapatin, elinizi kalbinize koyun
ve sesli olarak niyet edin: ‘Bana bahsedilmis bu giizel giinde
niyet ettim evladimla saglam bir iligki insa etmeye!’

o bl o

Evladinizla giilmeme yarismasi yapmaya
ne dersiniz? Yere diz dize oturun. El ele
tutusun. Gozlerinizin i¢ine bakip, gozleri
hi¢ kacirmadan, elleri birakmadan uzun
siire durmaya ¢alisin. Kim 6nce giilerse
kaybeder.

Er-Rahman esmasini sayisiz adette zikredelim ve Allah’im,
er-Rahman isminin hiirmetine ¢cocuguma ve aileme kargi olan
merhametimi arttir’ diye dua edelim.




Haydi bir drama ¢aligmasi yapalim! Yavrunuza hamile
oldugunuzu hayal edin. O hissi yasamak i¢in dilerseniz
karniniza yastik koyabilirsiniz. Gozlerinizi kapatin,

ellerinizi karninizin {izerine koyun. $imdi karninizdaki
bebege dogdugunda neler yapacaginizi anlatin. Sahi neler
yapacaksiniz? Konusun, anlatin yavrunuza...

Streg ¢arsaflar1 birbirine uzun dar bir
yol olacak bicimde dikin. Esinizle birlikte
carsaflarin iki ucundan tutun, ¢ocugunuz
emekleyerek bu dar uzun tiinelden gegsin.
Cocugunuz oyunu birakmadig siirece devam
edin. Sembolik bir re-birthing (yeniden
dogum) ¢alismas1 yapmis olacaksiniz. Ayni
diizenekten siz ve esiniz de gecerek ana
babaliginiza yeniden dogabilirsiniz.

Er-Rahim esmasini sayisiz adette zikredelim ve Allah’im, er-Rahim
isminin hiirmetine cocuguma ve aileme karsi olan sevgi ikramimi
arttir’ diye dua edelim.




Bos ve sessiz bir odada tek basina oturun. Karsiniza bos bir
sandalye koyun. Bu sandalyeye ¢cocuklugunuzdaki olumsuz
anilar1 ve o anilar1 yasadiginiz kisileri hayalen oturtacaksiniz.
Once annenizin karsinizda oturdugunu hayal edin ve ona
olan kizginliklariniz, kirginliklarinizi, iiziintiilerinizi bir bir
anlatin. Kelimelerinizi se¢meyin. Birakin geldigi gibi aksin-
lar. Annenizden sonra sira babanizda, sonra sira duygusal
yiiklerini tagidiginiz kimler varsa teker teker onlarda...

Birlikte bebeklik albiimiine bakin.

Bebekligini, dogumunu, bebekligindeki
eglenceli hatiralar1 konusun.

T

Sy

El-Melik esmasini sayisiz adette zikredelim ve Allah’tm, el-Melik
isminin hiirmetine sahip oldugum tiim nimetlere dair siikriimii arttir’

diye dua edelim.

== —_——



Bugiin bir liste yapin. Istediginiz annelikte nasil hedefleriniz
var, tek tek yazin (En az 5 madde). Yazdiginiz tanimlarin
somut olmasina 6zen gosterin. Ornegin; ‘Ilgili bir anne olmak
istiyorum’ yerine, ‘Cocugumla her giin yarim saat oyun
oynamak istiyorum’ gibi davranisa yonelik hedefler belirleyin.
Listeyi gorebileceginiz bir yere asin.

El-Kuddiis esmasini sayisiz adette zikredelim ve Allah’im, el-Kuddiis
isminin hiirmetine eksiklerimi tamamlamam icin bana gii¢ ver’ diye

dua edelim.

Ghnio bl o

‘Seni seviyorum, ¢iinkii...” oyunu
oynayin. Ciimle boyle baslasin, ailedeki
herkes sirayla climleyi tamamlasin.
Bakalim kag tur donebileceksiniz.




Listendeki ilk madde neydi? Bugiin o maddeyi hayatiniza
gecirmeye baslayin. Eger tamamiyla yapamiyorsaniz, o

hedefinize giden hedefleri belirleyip baslayabilirsiniz. Ama
muhakkak bugiin hedeflerinize giden yolda ilk adimi atmis

olun. ‘

Kuaf6rciiliik oynuyoruz! Cocugunuz
i¢in fir¢alarin, f6n makinesi, sa¢ spreyi
gibi malzemelerin oldugu basit bir
kuafor salonu olusturun. O miisteri
olsun. Oniiniize otursun. Sagini tarayin,
fonleyin, sekillendirin. Yiiz maskesi ve
masaj1 yapin. Sonra isterse o da size
yapabilir.

Ex-Selam

Es-Selam esmasini sayisiz adette zikredelim ve Allah’im, es-Selam
isminin hiirmetine ytiregimin icine sizmig tiim kederlerden beni
selamete ¢ikar’ diye dua edelim.

== —_——



Simdi bir mektup yaziyoruz. 15 y1l sonraki kendimizden,
bugiindeki kendimize. Kendinizi 15 y1l sonrasinda hayal
edin. Cocugunuz biiyiimiis. Neler degismis? iliskiniz nasil?
Cocugunuz nelere mesgul? Siz neler yapiyorsunuz? Hepsini
detaylica bu sayfaya yazin. Bakalim 15 y1l sonraki siz size
neler anlatacak...

R

Ailece en komik ciimleyi yazma
oyunu oynayin. Herkes kagit kalem alsin
ve diislinebildigi ennnn komik ciimleyi
yazsin. Sonra sirayla sesli okuyun.
Bakalim kiminkine ¢ok giileceksiniz.

Her sey bir ‘niyet’ le baslar. Eger cocugunuzla

iliskinizi saglamlastirmak istiyorsaniz, bunu

kalbinizde hissederek, geregini yapmaya hazir
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ve kararli olarak niyet etmelisiniz.
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