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Yazarlar

Prof. Dr. L. Ömür Demirezer

1979 yılında Ankara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi’nden mezun 
oldu. 1985 yılında Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farma-
kognozi Anabilim Dalı’nda yüksek lisans, 1991 yılında J.W. Goethe 
Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmasötik Biyoloji Dalı’nda doktora 
derecelerini aldı. Tekrar Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Far-
makognozi Anabilim Dalı’na dönerek 1992 yılında yardımcı doçent, 
1994 yılında doçent, 2002 yılında profesör oldu. 2003-2009 yılları ara-
sında H.Ü.E.F. Farmakognozi Anabilim Dalı başkanı olarak, 2010-2013 
yılları arasında Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Dekanı olarak 
görev yaptı. 1999-2000 yılları arasında Leipzig Üniversitesi Eczacılık 
Fakültesi’nde konuk öğretim üyeliği, 2010-2013 yılları arasında Türkiye 
İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu, Geleneksel Bitkisel Tıbbi Ürün İnceleme 
ve Değerlendirme Komisyonu üyeliği, 2013-2018 yılları arasında İlaç 
Sanayi Teknik Komitesi üyeliği, 2015-2018 yılları arasında Türk Farma-
kopesi Çalışma Grubu üyeliği görevlerinde bulundu. 2011 yılından beri 
Avrupa Farmakopesi (EDQM) 13/B Uzmanlar grubu üyesidir. Ayrıca 
2003-2018 yılları arasında Farmakognozi ve Fitoterapi Derneği yöne-
tim kurulu Başkanlığı ve Bilim Kurulu üyeliği görevlerinde bulunmuş-
tur. Bilimsel çalışma alanı tıbbi bitkilerin etkileri ve ilaç adayı molekül-
lerin izolasyonu olarak özetlenebilir. Bu konularda yapılmış çalışmaları 
yurt içinde ve yurt dışında çeşitli bilimsel dergilerde yayınlanmıştır. Ha-
len Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmakognozi Anabilim 
Dalı Öğretim Üyesi ve Hacettepe Üniversitesi Geleneksel ve Tamamla-
yıcı Tıp Araştırma ve Uygulama Merkezi (HÜGTAM) Müdürü olarak 
görev yapmaktadır.
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Prof. Dr. Tayfun Ersöz

1980 yılında Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi’nden mezun 
olmuş ve aynı yıl bu fakültenin Farmakognozi Anabilim Dalı’nda aka-
demik yaşantısına başlamıştır. Tüm akademik aşamalarını bu anabilim 
dalında gerçekleştirmiş ve 2002 yılında profesör kadrosuna atanmıştır. 
H.Ü. Eczacılık Fakültesi ve İnönü Üniversitesi Eczacılık Fakültesi’ndeki 
akademik görevlerinin yanı sıra H.Ü. Eczacılık Fakültesi Eczacılık Mes-
lek Bilimleri Bölümü Başkan Yardımcılığı (2000-2003), Meslek Bilim-
leri Bölümü Başkanlığı (2003-2006), H.Ü. Eczacılık Fakültesi Döner 
Sermaye İşletmesi Koordinatörlüğü (2008-2012) görevlerini de üstlen-
miştir. 2010-2016 yılları arasında da T.C. Sağlık Bakanlığı Geleneksel 
Bitkisel Tıbbi Ürünler İnceleme ve Değerlendirme Komisyonu’nda üye 
olarak görev yapmıştır. 2003-2005 döneminde Farmakognozi ve Fito-
terapi Derneği Yönetim Kurulu Üyeliği ve 2005-2007 döneminde De-
netleme Kurulu Üyeliği görevlerinde bulunmuş olup 2007 yılından bu 
yana derneğin bilim kurulunda ve 2016 yılından bu yana da yönetim 
kurulunda görev yapmaktadır. Tıbbi bitkilerden etken madde izolasyo-
nu, yapı tayini ile tıbbi bitkilerin etkilerinin incelenmesi başlıca bilimsel 
çalışma konuları arasında yer almaktadır. Mart 2016 tarihinde emek-
li olmuştur. Halen Lefke Avrupa Üniversitesi Eczacılık Fakültesi’nde 
(KKTC) öğretim üyesi olarak görev yapmaktadır.

Prof. Dr. İclal Saraçoğlu

1978 yılında Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi’nden mezun 
olmuş, Farmakognozi Anabilim dalında 1982 yılında yüksek lisans, 
1987 yılında ise doktora derecesini almıştır. 1990 yılında doçent, 1999 
yılında ise profesör olmuştur. 1993-1995, 1997-1998 ve 2001 yıllarında 
Japonya “Nagoya City University, Faculty of Pharmaceutical Science”ta 
konuk öğretim üyesi olarak eğitime katkıda bulunmuş ve biyoteknolo-
ji-moleküler biyoloji alanında araştırmalar yapmıştır. 2009-2012 yılları 
arasında Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmakognozi Ana-
bilim Dalı Başkanlığı görevini yürütmüştür. Fakülte, üniversite ve çeşitli 
bakanlıkların değişik kurul ve komisyonlarında görevleri bulunmaktadır. 
2003-2018 yılları arasında Farmakognozi ve Fitoterapi Derneği’nin Bi-
lim Kurulu Üyesi, 2005-2015 yılları arasında da Yönetim Kurulu Üyesi 
olarak görev almıştır. Bilimsel çalışma alanları, tıbbi bitkilerin taşıdığı 
etkili bileşiklerin izolasyonu, tanınması, yapı tayinleri ve bazı biyolojik 
etkilerinin araştırılması ile yeni doğal ilaç adayı moleküllerin bulunma-
sına yöneliktir. Bu konularda yapılmış çalışmaları yurt içinde ve dışında 
çeşitli bilimsel dergilerde yayımlanmıştır. Ulusal ve uluslararası pek çok 
bilimsel derginin yayın kurulu üyeliğini ve hakemliğini yürütmektedir. 
Halen Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmakognozi Anabi-
lim Dalı’nda Öğretim Üyesi olarak görev yapmaktadır.
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Prof. Dr. Bilge Şener

Gazi Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmakognozi Anabilim Dalı 
Öğretim Üyesi olan Prof. Dr. Bilge Şener, 1974 yılında Ankara Üni-
versitesi Eczacılık Fakültesi’nden birincilikle mezun oldu. 1977 yılında 
Ankara Üniversitesi’nde Farmakognozi alanında doktor unvanını aldı. 
1981 yılında doçent ve 1987 yılında profesör oldu. 1982-2002, 2013-
2016 yılları arasında kurucusu olduğu Gazi Üniversitesi Eczacılık Fakül-
tesi Farmakognozi Anabilim Dalı’nın başkanı, 1987-1994 Gazi Üniver-
sitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Müdür Yardımcısı ve 1994-1997 yılları 
arasında Gazi Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Dekanı olarak görev yaptı. 
Ulusal ve uluslararası bilimsel organizasyon ve komisyonların başkanlık 
ve üyeliklerini, Avrupa Farmakopesi Türkiye delegasyonu, Sağlık Bakan-
lığı Bilimsel danışma komisyonları üyeliği görevlerini de ifa etmiştir. 
Biyoaktif doğal bileşiklerin tespiti ile ilgili konularda ulusal ve uluslara-
rası dergilerde yayımlanmış makaleleri, derlemeleri, ulusal ve uluslarara-
sı kuruluşların desteklediği projeleri, kongre bildirileri bulunmaktadır. 
Farmakognozi ve Fitoterapi lisansüstü eğitim programlarını da sürdür-
mektedir. Çalışma alanları arasında bitkisel ilaçların ve nutrasötiklerin 
kalite kontrolleri ve bunlarla ilgili mevzuat konuları da yer almaktadır.

Prof. Dr. Ayşegül Köroğlu

04.07.1987’de Ankara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi’nden mezun 
olup aynı yılın Eylül ayında mezun olduğu fakültenin Farmakognozi 
Anabilim Dalı’nda yüksek lisans eğitimine başladı. 1989 yılında Farma-
kognozi Anabilim Dalı’nda Uzman Eczacı, 1996 yılında Ankara Üniver-
sitesi Eczacılık Fakültesi Farmasötik Botanik Anabilim Dalı’nda doktora 
dereceleri aldı. 1999 yılında aynı anabilim dalına yardımcı doçent olarak 
atandı. 2002’de üç ay süreyle King’s College London’da (İngiltere) misa-
fir araştırmacı olarak bulundu. 2005 yılında Farmakognozi ve Farmasö-
tik Botanik alanında doçent, 2010 yılında profesör oldu. Farmakognozi 
ve Fitoterapi Derneği’nin kuruluşundan itibaren üyesidir; 2015-2018 
yılları arasında yönetim kurulu ve bilim kurulu üyeliği görevlerini yap-
mıştır. Bilimsel çalışma alanı başlıca tıbbi bitkilerin anatomik yapısı ve 
biyolojik etkileridir. Bu konularda yapılmış çalışmaları yurt içinde ve 
yurt dışında çeşitli bilimsel dergilerde yayınlanmıştır. 2011-2016 yılla-
rında Sağlık Bakanlığı Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu Geleneksel 
Bitkisel Tıbbi Ürünler Danışma Komisyonu’nda üye olarak yer almıştır. 
2015-2018 yılları arasında Türk Farmakopesi Doğal Ürünler Çalışma 
Grubu’nda görev yapmıştır. 2018 yılından itibaren Farmasötik Bilimler 
Ankara Derneği (FABAD) Yönetim Kurulu Başkanıdır. Halen Anka-
ra Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmasötik Botanik Anabilim Dalı 
Öğretim Üyesi ve Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi Eczacılık 
Fakültesi kurucu dekanı olarak görev yapmaktadır.
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Prof. Dr. Funda N. Yalçın

1994 yılında Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesinden me-
zun oldu. 1996 yılında Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Far-
makognozi Anabilim Dalı’nda yüksek lisans, 2002 yılında Hacettepe 
Üniversitesi Eczacılık Fakültesi’nde aynı dalda doktora dereceleri aldı. 
1999-2000 yılları arasında 11 ay süre ile Utah Üniversitesinde (Salt 
Lake City-ABD) ziyaretçi araştırmacı olarak bulundu. Hacettepe Üni-
versitesi Eczacılık Fakültesi Farmakognozi Anabilim Dalı’nda 2007 yı-
lında doçent ve 2013 yılında profesör oldu. 2005 yılından itibaren Far-
makognozi ve Fitoterapi Derneği Yönetim Kurulu üyesidir; 2015-2018 
yılları arasında II. Başkan olarak, 2018’den bu yana da sekreter olarak 
görev yapmaktadır. 2010 yılından beri Avrupa Bilimsel Fitoterapi Birli-
ği-European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP) Bilimsel 
Komite Üyesidir, 2016 yılından itibaren bu komitenin eş-sekreterliği 
görevini sürdürmektedir. 2010 yılından bu yana Hacettepe Üniversi-
tesi MAGUM (Medisinal Kimya Araştırma ve Uygulama Merkezi) ve 
2018 yılından itibaren Hacettepe Üniversitesi Geleneksel ve Tamamla-
yıcı Tıp Araştırma ve Uygulama Merkezi (HÜGTAM) Yönetim Kuru-
lu Üyesidir. Bilimsel çalışma alanı Tıbbi bitkilerin etkileri ve ilaç adayı 
moleküllerin izolasyonu olarak özetlenebilir. Ağustos 2016’dan itibaren 
Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmakognozi Anabilim Dalı 
Başkanı olarak görev yapmaktadır.

İçindekiler

Önsöz ................................................................................................. 19
Birinci Bölüm: Genel Bilgiler ............................................................ 21
İkinci Bölüm: Tıbbi Bitki Kısımları ................................................... 29
Adaçayı Yaprağı ................................................................................. 31
Adi Ardıç Meyvesi ............................................................................... 34
Afrika Bamyası Çiçeği ........................................................................ 36
Afrika Eriği Ağaç Kabuğu ................................................................... 38
Afrika Sardunyası Kökü ...................................................................... 40
Ahududu Yaprağı ................................................................................ 42
Akgünlük Reçinesi .............................................................................. 44
Alıç Çiçeği ve Yaprağı ........................................................................ 47
Alıç Meyvesi ....................................................................................... 50
Aloe Jel ............................................................................................... 52
Aloe Lateks ......................................................................................... 53
Altınbașak Toprak Üstü Kısmı ............................................................ 55
Altınotu Çiçek Durumu ....................................................................... 57
Anason Meyvesi ................................................................................. 59
Andızotu Toprak Altı Kısmı ................................................................. 61
Arap Zamkı ......................................................................................... 63
Arı Poleni ............................................................................................ 65
Arnika Çiçeği ...................................................................................... 67
Aslankuyruğu Toprak Üstü Kısmı ....................................................... 69
Aslanpençesi Toprak Üstü Kısmı ....................................................... 71
Asma Yaprağı ..................................................................................... 72
Aspir Çiçeği ........................................................................................ 74
Atkestanesi Kabuğu ........................................................................... 76
Atkestanesi Tohumu ........................................................................... 78
Ayı Üzümü Yaprağı ............................................................................. 80
Ayıpençesi Kökü ................................................................................. 82



A’DAN Z’YE TIBBİ BİTKİLER

12 13

224 TIBBİ BİTKİYLE İLGİLİ MERAK ETTİĞİNİZ HER ȘEY

Ayıpençesi Yaprağı ............................................................................. 84
Aynısafa Çiçeği ................................................................................... 86
Ayrıkotu Toprak Altı Kısmı .................................................................. 89
Azgın Teke Otu Toprak Üstü Kısmı ve Kökü ...................................... 91
Ballıbaba Yaprağı ve Çiçeği ............................................................... 93
Barut Ağacı Kabuğu ........................................................................... 95
Beșparmakotu Toprak Altı Kısmı ........................................................ 97
Beyaz Hardal Tohumu ...................................................................... 100
Biberiye Yaprağı ............................................................................... 102
Black Cohosh Toprak Altı Kısmı ....................................................... 104
Böğürtlen Yaprağı ............................................................................ 106
Brokoli Filizi ve Tohumu ................................................................... 108
Cadıfındığı Gövde ve Dal Kabuğu .................................................... 110
Cehri Meyvesi ................................................................................... 113
Ceviz Yaprağı ................................................................................... 115
Civanperçemi Çiçekli Toprak Üstü Kısmı ......................................... 117
Cüce Palmiye Meyvesi ..................................................................... 120
Çakșır Kökü ...................................................................................... 122
Çarkıfelek Toprak Üstü Kısmı ........................................................... 123
Çayırkraliçesi Toprak Üstü Kısmı...................................................... 126
Çemenotu Tohumu ........................................................................... 128
Çınar Yaprağı .................................................................................... 130
Çin Geveni Kökü ............................................................................... 132
Çin Melekotu Kökü ........................................................................... 134
Çobançantası Toprak Üstü Kısmı ..................................................... 136
Çobançökerten Meyvesi ve Kökü .................................................... 138
Çobandeğneğiotu Toprak Üstü Kısmı .............................................. 140
Çörekotu Tohumu ............................................................................ 142
Çuhaçiçeği Kökü .............................................................................. 144
Dağçayı Toprak Üstü Kısmı .............................................................. 146
Demirhindi Tohumlu Meyvesi ........................................................... 147
Dereotu Meyvesi ............................................................................... 149
Devedikeni Meyvesi .......................................................................... 150
Dișbudak Yaprağı ............................................................................. 152
Dișotu Meyvesi ................................................................................. 154
Dulavratotu Kökü .............................................................................. 155

Duvar Sarmașığı Yaprağı .................................................................. 157
Ebegümeci Çiçeği ............................................................................ 159
Ebegümeci Yaprağı .......................................................................... 161
Ebucehil Karpuzu Meyvesi ............................................................... 163
Eğirotu Toprak Altı Kısmı .................................................................. 165
Ekinezya Kökü (Echinacea angustifolia) ........................................... 167
Ekinezya Kökü (Echinacea pallida) ................................................... 169
Ekinezya Kökü (Echinacea purpurea) ............................................... 171
Ekinezya Toprak Üstü Kısmı ............................................................. 173
Enginar Yaprağı ................................................................................ 175
Eșekhıyarı Meyve Özsuyu ................................................................. 177
Fesleğen Toprak Üstü Kısmı ............................................................ 178
Fıtıkotu Toprak Üstü Kısmı ............................................................... 180
Frenk Kimyonu Meyvesi ................................................................... 182
Galyobișotu Meyvesi ........................................................................ 183
Gelincik Çiçeği .................................................................................. 185
Geyikotu Toprak Üstü Kısmı ............................................................. 187
Ginkgo Yaprağı ................................................................................. 188
Ginseng Kökü ................................................................................... 191
Gotu Kola Toprak Üstü Kısmı ........................................................... 194
Gözotu Toprak Üstü Kısmı ............................................................... 196
Greyfurt Meyvesi ve Meyve Suyu ..................................................... 197
Gümüșdüğme Toprak Üstü Kısmı .................................................... 200
Hatmi Kökü ....................................................................................... 201
Havacıva Otu Kökü ........................................................................... 204
Havlıcan Toprak Altı Kısmı ................................................................ 205
Hayıt Meyvesi ................................................................................... 207
Hercai Menekșe Çiçekli Toprak Üstü Kısmı ..................................... 209
Hindiba Kökü .................................................................................... 211
Hindiba Toprak Üstü Kısmı .............................................................. 213
Hodan, Toprak Üstü Kısmı ............................................................... 215
Huș Yaprağı ...................................................................................... 216
Hünnap Meyvesi ............................................................................... 218
Ihlamur Çiçeği .................................................................................. 219
Isırgan Kökü ..................................................................................... 221
Isırgan Toprak Üstü Kısmı ................................................................ 223



A’DAN Z’YE TIBBİ BİTKİLER

14

Isparta Gülü Çiçeği ........................................................................... 226
İngiliz Lavantası Çiçeği ..................................................................... 228
İngiliz Nanesi Yaprağı ....................................................................... 230
Java Çayı Yaprağı ............................................................................ 232
Kabalak ............................................................................................. 234
Kadıntuzluğu Meyvesi ...................................................................... 235
Kakule Tohumu ................................................................................ 237
Karahalile Meyvesi ............................................................................ 238
Karabiber Meyvesi ............................................................................ 240
Karadut Meyvesi, Kökü, Gövde Kabuğu ve Yaprağı ........................ 241
Karahindiba Kökü ............................................................................. 243
Karahindiba Toprak Üstü Kısmı ........................................................ 245
Karakafesotu .................................................................................... 247
Karanfil Tomurcuğu .......................................................................... 248
Karnıyarık Tohumu ........................................................................... 249
Kava Kava Toprak Altı Kısmı ............................................................ 251
Kayıșkıran Kökü ................................................................................ 252
Kebabiye Meyvesi ............................................................................ 254
Keçisedefi Toprak Üstü Kısmı .......................................................... 256
Kediotu Kökü .................................................................................... 257
Kedipençesi Kök Kabuğu ................................................................. 259
Kekik Suyu ........................................................................................ 261
Kekik Toprak Üstü Kısmı .................................................................. 263
Kenger Sakızı .................................................................................... 266
Kenger Tohumu ................................................................................ 267
Keten Tohumu .................................................................................. 268
Kırkkilitotu Toprak Üstü Kısmı .......................................................... 271
Kırlangıçotu Toprak Üstü Kısmı ........................................................ 273
Kırmızıbiber Meyvesi ........................................................................ 275
Kırmızı Kantaron Çiçekli Toprak Üstü Kısmı ..................................... 277
Kırmızı Yonca Çiçeği ........................................................................ 279
Kısamahmut Otu ............................................................................... 280
Kızılağaç Kabuğu ve Yaprağı............................................................ 281
Kibritotu Sporu (Göbektozu) ............................................................. 283
Kiraz Sapı ......................................................................................... 284
Kișniș Meyvesi .................................................................................. 285


