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Yazarlar

Prof. Dr. L. Omiir Demirezer

1979 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun
oldu. 1985 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farma-
kognozi Anabilim Dalr'nda yiiksek lisans, 1991 yilinda J.W. Goethe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Biyoloji Dalr'nda doktora
derecelerini aldi. Tekrar Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Far-
makognozi Anabilim Dali’'na dénerek 1992 yilinda yardimer dogent,
1994 yilinda dogent, 2002 yilinda profesor oldu. 2003-2009 yillar: ara-
sinda H.U.E.E Farmakognozi Anabilim Dali baskani olarak, 2010-2013
yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani olarak
gorev yapti. 1999-2000 yillar1 arasinda Leipzig Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi’nde konuk 6gretim tiyeligi, 2010-2013 yillar1 arasinda Tiirkiye
[lag ve Tibbi Cihaz Kurumu, Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin Inceleme
ve Degerlendirme Komisyonu iiyeligi, 2013-2018 yillari arasinda Ilag
Sanayi Teknik Komitesi tiyeligi, 2015-2018 yillar1 arasinda Tiirk Farma-
kopesi Calisma Grubu tiyeligi gorevlerinde bulundu. 2011 yilindan beri
Avrupa Farmakopesi (EDQM) 13/B Uzmanlar grubu tyesidir. Ayrica
2003-2018 yillar1 arasinda Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi yone-
tim kurulu Bagkanligi ve Bilim Kurulu tyeligi gorevlerinde bulunmus-
tur. Bilimsel ¢aligma alan: ubbi bitkilerin etkileri ve ila¢ adayr molekiil-
lerin izolasyonu olarak 6zetlenebilir. Bu konularda yapilmis ¢alismalar:
yurt icinde ve yurt disinda ¢esitli bilimsel dergilerde yayinlanmigtir. Ha-
len Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim
Dalt Ogretim Uyesi ve Hacettepe Universitesi Geleneksel ve Tamamla-
yict Tip Arastirma ve Uygulama Merkezi (HUGTAM) Miidiirii olarak
gorev yapmaktadir.
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Prof. Dr. Tayfun Ers6z

1980 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’'nden mezun
olmus ve ayni yil bu fakiiltenin Farmakognozi Anabilim Dal’'nda aka-
demik yasantisina baglamistir. Tiim akademik asamalarini bu anabilim
dalinda gerceklestirmis ve 2002 yilinda profesor kadrosuna atanmistir.
H.U. Eczacilik Fakiiltesi ve Inonii Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'ndeki
akademik gérevlerinin yani sira H.U. Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Mes-
lek Bilimleri Boliimii Baskan Yardimeciligr (2000-2003), Meslek Bilim-
leri Boliimii Bagkanligi (2003-2006), H.U. Eczacilik Fakiiltesi Doner
Sermaye Isletmesi Koordinatorliigii (2008-2012) gorevlerini de iistlen-
mistir. 2010-2016 yillar1 arasinda da T.C. Saglik Bakanligr Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriinler Inceleme ve Degerlendirme Komisyonu'nda iiye
olarak gorev yapmustir. 2003-2005 déneminde Farmakognozi ve Fito-
terapi Dernegi Yonetim Kurulu Uyeligi ve 2005-2007 déneminde De-
netleme Kurulu Uyeligi gorevlerinde bulunmus olup 2007 yilindan bu
yana dernegin bilim kurulunda ve 2016 yilindan bu yana da yénetim
kurulunda gérev yapmaktadir. Tibbi bitkilerden etken madde izolasyo-
nu, yapi tayini ile ubbi bitkilerin etkilerinin incelenmesi baslica bilimsel
calisma konulari arasinda yer almaktadir. Mart 2016 tarihinde emek-
li olmustur. Halen Lefke Avrupa Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’'nde
(KKTC) 6gretim iiyesi olarak gorev yapmaktadir.
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Prof. Dr. Iclal Saragoglu

1978 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun
olmus, Farmakognozi Anabilim dalinda 1982 yilinda yiiksek lisans,
1987 yilinda ise doktora derecesini almistir. 1990 yilinda dogent, 1999
yilinda ise profesor olmustur. 1993-1995, 1997-1998 ve 2001 yillarinda
Japonya “Nagoya City University, Faculty of Pharmaceutical Science”ta
konuk &gretim tiyesi olarak egitime katkida bulunmus ve biyoteknolo-
ji-molekiiler biyoloji alaninda aragtirmalar yapmugstir. 2009-2012 yillart
arasinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Ana-
bilim Dali Bagkanlig1 gérevini yiirtitmiistiir. Fakiilte, {iniversite ve ¢esitli
bakanliklarin degisik kurul ve komisyonlarinda gorevleri bulunmaktadir.
2003-2018 yillart arasinda Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi’nin Bi-
lim Kurulu Uyesi, 2005-2015 yillart arasinda da Yonetim Kurulu Uyesi
olarak gorev almistir. Bilimsel ¢alisma alanlari, ubbi bitkilerin tagidig:
etkili bilesiklerin izolasyonu, taninmasi, yap: tayinleri ve bazi biyolojik
etkilerinin aragtirilmast ile yeni dogal ila¢ aday1 molekiillerin bulunma-
sina yoneliktir. Bu konularda yapilmis ¢aligmalari yurt igcinde ve disinda
cesitli bilimsel dergilerde yayimlanmistir. Ulusal ve uluslararast pek ¢ok
bilimsel derginin yayin kurulu tiyeligini ve hakemligini yiirtitmektedir.
Halen Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabi-
lim Dalr’'nda Ogretim Uyesi olarak gorev yapmaktadir.
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Prof. Dr. Bilge Sener

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dalt
Ogretim Uyesi olan Prof. Dr. Bilge Sener, 1974 yilinda Ankara Uni-
versitesi Eczacilik Fakiiltesi’'nden birincilikle mezun oldu. 1977 yilinda
Ankara Universitesi’'nde Farmakognozi alaninda doktor unvanini aldi.
1981 yilinda dogent ve 1987 yilinda profesor oldu. 1982-2002, 2013-
2016 yillar1 arasinda kurucusu oldugu Gazi Universitesi Eczacilik Fakiil-
tesi Farmakognozi Anabilim Dalr'nin bagkani, 1987-1994 Gazi Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitiistt Miidiir Yardimcist ve 1994-1997 yillari
arasinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani olarak gérev yaptu.
Ulusal ve uluslararas: bilimsel organizasyon ve komisyonlarin baskanlik
ve Uyeliklerini, Avrupa Farmakopesi Tuirkiye delegasyonu, Saglik Bakan-
lig1 Bilimsel danisma komisyonlar: itiyeligi gorevlerini de ifa etmistir.
Biyoaktif dogal bilesiklerin tespiti ile ilgili konularda ulusal ve uluslara-
rast dergilerde yayimlanmig makaleleri, derlemeleri, ulusal ve uluslarara-
st kuruluglarin destekledigi projeleri, kongre bildirileri bulunmaktadir.
Farmakognozi ve Fitoterapi lisansiistii egitim programlarini da stirdiir-
mektedir. Caligma alanlari arasinda bitkisel ilaglarin ve nutrasotiklerin
kalite kontrolleri ve bunlarla ilgili mevzuat konulari da yer almaktadur.
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Prof. Dr. Aysegiil Koroglu

04.07.1987°de Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun
olup ayni yilin Eylil ayinda mezun oldugu fakiiltenin Farmakognozi
Anabilim Dalr’'nda yiiksek lisans egitimine bagladi. 1989 yilinda Farma-
kognozi Anabilim Dalr’nda Uzman Eczaci, 1996 yilinda Ankara Univer-
sitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali’'nda doktora
dereceleri aldi. 1999 yilinda ayni anabilim dalina yardimer dogent olarak
atand1. 2002'de iig ay siireyle King’s College London'da (Ingiltere) misa-
fir aragtirmact olarak bulundu. 2005 yilinda Farmakognozi ve Farmaso-
tik Botanik alaninda dogent, 2010 yilinda profesér oldu. Farmakognozi
ve Fitoterapi Dernegi’nin kurulusundan itibaren tyesidir; 2015-2018
yillart arasinda yonetim kurulu ve bilim kurulu tiyeligi gorevlerini yap-
mugtir. Bilimsel ¢alisma alani baglica ubbi bitkilerin anatomik yapisi ve
biyolojik etkileridir. Bu konularda yapilmis calismalar1 yurt icinde ve
yurt disinda ¢esitli bilimsel dergilerde yayinlanmisur. 2011-2016 yilla-
rinda Saglik Bakanlig: Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriinler Danisma Komisyonu'nda iiye olarak yer almistir.
2015-2018 yillar1 arasinda Tiirk Farmakopesi Dogal Uriinler Calisma
Grubu'nda gérev yapmistir. 2018 yilindan itibaren Farmasétik Bilimler
Ankara Dernegi (FABAD) Yonetim Kurulu Bagkanidir. Halen Anka-
ra Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dalt
Ogretim Uyesi ve Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi kurucu dekani olarak gorev yapmakradir.
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Prof. Dr. Funda N. Yal¢in

1994 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden me-
zun oldu. 1996 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Far-
makognozi Anabilim Dalr'nda yiiksek lisans, 2002 yilinda Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde ayni dalda doktora dereceleri aldi.
1999-2000 yillari arasinda 11 ay siire ile Utah Universitesinde (Salt
Lake City-ABD) ziyaretgi arastirmaci olarak bulundu. Hacettepe Uni-
versitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dalr’'nda 2007 yi-
linda dogent ve 2013 yilinda profesér oldu. 2005 yilindan itibaren Far-
makognozi ve Fitoterapi Dernegi Yonetim Kurulu tiyesidir; 2015-2018
yillart arasinda II. Bagkan olarak, 2018’den bu yana da sekreter olarak
gorev yapmaktadir. 2010 yilindan beri Avrupa Bilimsel Fitoterapi Birli-
gi-European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP) Bilimsel
Komite Uyesidir, 2016 yilindan itibaren bu komitenin es-sekreterligi
gorevini siirdiirmektedir. 2010 yilindan bu yana Hacettepe Universi-
tesi MAGUM (Medisinal Kimya Aragtirma ve Uygulama Merkezi) ve
2018 yilindan itibaren Hacettepe Universitesi Geleneksel ve Tamamla-
yict Tip Arastirma ve Uygulama Merkezi (HUGTAM) Yonetim Kuru-
lu Uyesidir. Bilimsel ¢alisma alani Tibbi bitkilerin etkileri ve ila¢ aday1
molekiillerin izolasyonu olarak 6zetlenebilir. Agustos 2016'dan itibaren
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dalt
Bagkani olarak gorev yapmakrtadir.
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insanlik kiiltiiriiniin en eski eserleri, tedavide kullanilan
bitkileri icermektedir. Tedavide kullanilan bu bitkiler
binlerce yil boyunca denenmis, bedeller 6denerek
ozellikleri 6grenilmis, insanlik hafizasinda kusaktan kusaga
aktarlmis, gelistirilmis, glinim{ize kadar getirilmistir.
Elinizdeki bu kitap, uzun yillarini bu bilime vermis bilim
insanlarindan olusan bir yazar grubu tarafindan bilimsel
literatlr esas alinarak bu kiltiriin glinimuize kadar ulagan
kismi ve glincel bilgilerin bir araya getirilmesi ile yayina
hazirlanmistir.

Okuru harcidlem recetelerle sonug alinamayacak yollara
sokmadan, bilimsel adlan, ézellikleri verilerek, hangi
durumlarda kullanilmasi ve kullanilmamasi gerektigi,
hangi kisimlari hangi bicimde hazirlanirsa en iyi sonucun
alinacag bilgileriyle okuyucuya sunulmustur. Kitap, hem
bu zengin bilimsel bilgileri hem de hangi durumda hangi

bitkinin kullanilacagina dair detayli bir listeyi kapsamaktadir.

'‘Dogalsa zararsizdir’ geklindeki yaygin kani dogru degildir.
Onemli olan dogru bitkinin, dogru kisminin, dogru dozda
kullanilmasidir.

Ry

istismara ve kulaktan dolma bilgilere acik bu alanda
bitkilerin bilimsel iceriklerini ve bilimsel hazirlama
yontemlerini konunun gergcek uzmanlarindan 6grenerek
saghgina dahil etmek isteyen okurlarimiz igin...
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